
ЧТО ТАКОЕ 
ГЕПАТИТ С – ЭТО ВИРУСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ПРИ КОТОРОМ
ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПОРАЖАЕТСЯ ПЕЧЕНЬ. ЕСЛИ ВИРУС 
НАХОДИТСЯ В ОРГАНИЗМЕ БОЛЕЕ 6 МЕСЯЦЕВ, ЗНАЧИТ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ ПЕРЕШЛО В ХРОНИЧЕСКУЮ ФОРМУ.

КАК МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ?

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЕ?
В большинстве случаев гепатит С протекает бессимптомно.

Возможно появление таких признаков, как:

ЧЕМ ОПАСЕН ГЕПАТИТ С?

МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕПАТИТ С?

Да! Прием курса противовирусных препаратов полностью удаляет вирус гепатита С из организма

человека. Обратите внимание, что такое лечение имеет много особенностей, поэтому назначать

лекарства должен только врач.

 при проведении 
косметологических 

процедур, маникюра 
или педикюра 

Всем людям с хроническим гепатитом С важно наблюдаться у врача и регулярно проходить обследования.

ГЕПАТИТ С?

при нанесении 
татуировки, 

пирсинге

при инъекциях 
наркотиков 

Фиброз 
(формирование 
рубцовой ткани 
внутри печени)

Цирроз 
( рубцовая ткань 
заменяет
здоровую)

Рак печени
(формирование 
злокачественной 
опухоли)

КАК ВЫЯВИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ?

анализы крови на инфицирование в настоящее время или на ранее перенесенный гепатит С;

биохимический анализ крови;

УЗИ органов брюшной полости и другие исследования.

+
-

ГЕ
ПАТИ

Т С

Гепатит С можно диагностировать с помощью исследований:

пожелтение  
белков глаз

кожный зудголовная больслабость, повышенная
утомляемость

от матери 
к ребенку

через 
кровь

при половых 
контактах
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Гепатит С

+ -

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОДОЗРЕНИИ

НА ЗАРАЖЕНИЕ ВИРУСОМ ГЕПАТИТА С 
ИЛИ ВЫЯВЛЕНИИ АНТИТЕЛ К ВИРУСУ

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ЗАРАЖЕНИЕ
ВИРУСОМ ГЕПАТИТА С ИЛИ ВЫЯВЛЕНИИ

АНТИТЕЛ К ВИРУСУ?

МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ
ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕПАТИТ С?

Гепатит С уже многие годы является излечимым заболеванием! 
Прием курса специальных противовирусных препаратов приводит к полному 
удалению вируса из организма человека и выздоровлению от гепатита С.
Лечение является безопасным, его могут получать даже дети с 3 лет. 

анализы крови, которые 

указывают на инфицирование 

вирусом в настоящее время или 

на ранее перенесенный 

гепатит С

анализы крови,

которые отражают 

воспаление печени, 

а также функцию 

печени

+
-

ГЕПАТИТ С

КАК ВЫЯВИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ?

исследования, которые помогают 

оценить размеры печени, состояние 

ее ткани и других органов брюшной 

полости (УЗИ и другие 

инструментальные исследования). 

 

Гепатит С можно выявить только с помощью специальных 

исследований, которые условно можно разделить на 3 группы:

Врач примет решение 

о необходимости 

дальнейшего обследования 

и лечения. 

Если есть обоснованные подозрения на заражение вирусом 

гепатита С, а также, если в результате лабораторного 

исследования обнаружены антитела к вирусу гепатита С или 

рибонуклеиновую кислоту вируса гепатита С, необходимо 

сразу обратиться в медицинскую организацию.

1 2 3
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Вирусный  
гепатит 

в вопросах и ответах

Г Е П АТ И Т
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Что такое гепатит?
Гепатит – это воспалительный процесс, протека-

ющий в печени, который приводит к разрушению 
печеночных клеток (гепатоцитов) и нарушению 
функции органа. При хронических формах заболе-
вания поврежденные клетки печени замещаются 
соединительной тканью. С течением времени па-
тологический процесс может привести к  циррозу 
и раку печени.

Какими бывают гепатиты?
• Инфекционный гепатит чаще всего вызывают 

вирусы гепатита А, В, С, D, E и другие;

• Токсический гепатит развивается под влиянием 
алкоголя, некоторых лекарственных препаратов, 
в результате отравления продуктами бытовой 
химии и другими ядовитыми веществами;

• Гепатит вследствие жировой болезни печени 
является результатом нарушения обмена веществ 
(при ожирении, сахарном диабете).

как передается 
вирусный гепатит?

источник а B, D C E

вода, пища

Внутрисемейное заражение

Переливание  крови

Гемодиализ

Половой контакт

Нанесение татуировки, пирсинга, 

перманентного  макияжа

От матери к ребенку при родах

Внутривенное употребление 

наркотических препаратов

Часто Возможно Иногда Неизвестно
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какой гепатит 
самый опасный?
Любой гепатит представляет серьезную угрозу 
для здоровья. 

В редких случаях острые вирусные гепатиты могут 

протекать в фульминантной форме со смертельным 

исходом. При хронических вирусных гепатитах 

В, С, D (в очень редких случаях Е) происходит 

постепенное разрушение и гибель клеток печени. 

В результате жизненно важный орган перестает 

выполнять свои функции. Хроническое воспаление 

может привести к развитию цирроза печени и раку 

печени.

Чем отлиЧаются 
гепатиты в и C?

Гепатит в Гепатит с

Заразность ВыСОкАя СРЕДНяя

Выздоров-

ление

Полностью 

выздоравливают 

почти 90% 
заболевших

Острая форма забо-

левания с последую-

щим выздоровлением 

развивается лишь 

у 20-30% заболевших

Течение 

болезни

Примерно у 10% 

пациентов 

вирусный гепа-
тит В становит-

ся хроническим

У большинства инфи-
цированных (70-80%) 

гепатит С имеет хро-

ническое течение

Лечение Полностью из-

лечить хрониче-
ский гепатит В 

в настоящее 

время невоз-

можно

Разработано лечение, 

которое в 98% и более 

случаев позволяет 

достичь полного вы-

здоровления, даже у 

пациентов с циррозом 

печени

Вакцинация Существует 
эффективная 
вакцина против 
гепатита В

Вакцина 
отсутствует

Повторное 

заражение

Невозможно Не исключено
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кто входит в группу риска 
заражения вирусными 
гепатитами в, с и D?
От заражения вирусами гепатитов В и С не застра-
хован никто. Разнообразие способов передачи 
и  широкая распространенность вирусных гепати-

тов вывели их из категории «болезней людей груп-
пы риска» в статус «касается каждого». 

Инфицирование возможно при любых манипуля-
циях, проводимых с повреждением кожных или 
слизистых покровов, в том числе при нанесении 
татуировок, проведении косметических и кос-

метологических процедур («инъекции красоты», 
маникюр, педикюр), при лечении у стоматолога, пе-
реливании крови и других медицинских вмешатель-
ствах. Также можно заразится при незащищенном 
половом контакте, если партнер инфицирован. 

контактно-бытовой путь передачи вирусов В, С и D 

возможен при тесном контакте и нарушении пра-
вил личной гигиены – использовании общих мани-
кюрных принадлежностей, бритв и зубных щеток.

симптомы гепатита? 
• повышенная утомляемость, плохое 

самочувствие;

• чувство тяжести в правом подреберье;

• тошнота, отсутствие аппетита;

• желтушный цвет кожи и склеры глаз;

• обесцвечивание кала, потемнение мочи;

• боли в суставах.

важно! 
К сожалению, острый гепатит может проте-
кать и без специфических симптомов. тогда 
поставить диагноз возможно только при 
проведении лабораторного обследования. 
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лаБораторные исследования

1. В скрининг вирусных гепатитов входят исследова-
ния на два маркера: HBsAg (поверхностный антиген 
вируса гепатита В) и anti-HCV суммарные (антитела 
к вирусу гепатита С) 

•	 При выявлении HBsAg проводят дополнительные 
исследования для выявления ДНк HBV, 
anti-HBcore IgM, HBeAg, anti-HBe, anti-HDV

•	 При выявлении anti-HCV проводят дополнитель-
ные исследования для выявления РНк HCV 
методом ПЦР или Core-Аg HCV методом ИФА

2. При повышении АЛТ/АСТ для исключения остро-
го вирусного гепатита проводят следующие лабо-

раторные исследования:

гепатит исследование маркер метод

А антитела к вирусу гепа-
тита А класса M – каче-
ственное определение

anti-HAV 
IgM

ИФА

В поверхностный антиген 

вируса гепатита В –  

качественное опреде-
ление

HBsAg ИФА

С антитела к вирусу гепа-
тита С (суммарные) –  

качественное опреде-

ление

anti-HCV 

(суммар-

ные)

ИФА

D антитела к вирусу гепа-
тита D класса M – каче-

ственное определение 

(проводится при выявле-
нии маркеров гепатита В)

anti-HDV 

IgМ
ИФА

E антитела к вирусу гепа-
тита Е класса M – каче-

ственное определение

anti-HEV 

IgM
ИФА
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3. Для подтверждения/уточнения диагноза врач мо-
жет назначить дополнительные лабораторные ис-
следования:

гепатит исследование маркер метод

А РНк ВГА – качественно РНк HAV ПЦР

В ДНк ВГВ – качественно/
количественно

ДНк HBV ПЦР

поверхностный антиген 
вируса гепатита В,  
количественно

HBsAg ИФА

е-антиген вируса гепатита В HBeAg ИФА

антитела к е-антигену 
вируса гепатита В

anti-HBe ИФА

антитела к ядерному 
антигену вируса гепатита В – 
качественно

anti-HBc ИФА

С РНк ВГС – качественно РНк HCV ПЦР

ядерный антиген вируса 
гепатита С – качественно

Core Ag 
HCV

ИФА

D РНк ВГD – качественно РНк HDV ПЦР

антитела к вирусу гепатита D 

класса G – качественно 

(проводится при наличии 

маркеров гепатита В)

anti-HDV 

IgG

ИФА

E РНк ВГЕ – качественно РНк HEV ПЦР

Что делатЬ, если выявлены маркеры 
вирусных гепатитов?
если у Вас выявлены маркеры вирусных 
гепатитов, необходима консультация вра-
ча-инфекциониста для интерпретации 
результатов и решения вопроса о тактике 
лечения и/или наблюдения.
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как можно защититЬся 
от инфицирования 
вирусами B, C и D?
• Маникюр, педикюр, татуаж, пирсинг, косметоло-

гические процедуры проводите в заведениях 
с надежной репутацией. Обязательно убедитесь 
в том, что в салоне все инструменты, в том числе 
одноразовые – стерильны.

• Избегайте использования любых чужих колющих, 
режущих предметов, медицинских, маникюрных 

инструментов и средств личной гигиены (зубных 

щеток, бритвенных станков).

• Придерживайтесь принципов разумного 
поведения в личной жизни. 

• Регулярно проходите обследование на вирусные 
гепатиты.

• Вакцинация – это самое эффективное средство 
профилактики вирусного гепатита В. Вакцинация 

против гепатита В также защищает от гепатита D, 

так как вирус гепатита D не может инфицировать 

людей неинфицированных вирусом гепатита В.

естЬ ли вакцинация? 
Вакцинация против гепатита а входит в нацио-

нальный календарь профилактических прививок 
по эпидемическим показаниям*, согласно которо-
му вакцинируют определенные группы населения. 
В некоторых регионах РФ плановая вакцинация де-
тей против гепатита А включена в региональные ка-

лендари профилактических прививок.

Вакцинация против гепатита В входит в националь-
ный календарь профилактических прививок Вак-
цинации подлежат все, кто не был привит против 

гепатита В. Полный курс вакцинации состоит из вве-
дения трех доз вакцины. Первая доза новорожден-
ным вводится в первые 24 часа жизни**.

* Приложение № 2 к приказу Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 6 декабря 2021 г. № 1122н

** Приложение № 1 к приказу Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 6 декабря 2021 г. № 1122н
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Нет! Вирус не передается при 
совместном использовании 
посуды или столовых приборов

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ, 

ЕСЛИ У ЧЕЛОВЕКА ГЕПАТИТ С?

Можно ли здороваться за руку 
и обнимать инфицированного 
человека? Да! Заразиться 

таким образом 
невозможно.

Можно ли готовить еду для 
членов семьи при гепатите С? 
Что если человек порежется 
во время приготовления пищи?  

Можно! Даже если из-за случайного 
пореза капля крови попадет в еду, никто 
не заразится: ферменты пищеварительной 
системы уничтожат вирус.

Нужно ли обследовать 
всех членов семьи 
инфицированного? 

Заразиться при бытовом контакте в большинстве 
случае нельзя, но при половых контактах супругов 
такой риск существует. Поэтому партнеру 
инфицированного человека необходимо сдать кровь 
на антитела к вирусу (anti-HCV).
Также в обследовании нуждаются те, кто 
контактировал с кровью больного гепатитом С, 
и дети, рожденные от инфицированных матерей. 

Можно ли заразить(ся), если 
есть из одной тарелки 
или пользоваться общими 
столовыми приборами?  
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Обязательно! Стоит сообщать
об этом всем врачам, а особенно
тем, кто собирается проводить
такие манипуляции, как лечение
зубов или хирургические операции.

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ, 

ЕСЛИ У ЧЕЛОВЕКА ГЕПАТИТ С?

Можно ли заразиться,
если пользоваться
общими маникюрными
принадлежностями? 

Да! Случается, что частицы крови остаются
на поверхности инструментов.  В случае
микротравм вирус может попасть в ранку
и вызвать заболевание.  Поэтому все члены
семьи должны иметь строго индивидуальные
маникюрные принадлежности и такие предметы
личной гигиены, как бритвы и пинцеты.

Заразится ли будущий
ребенок от мамы?
Насколько заболевание 
опасно для ребенка? 

Передача гепатита С от матери к ребенку
возможна, но происходит редко. Сам вирус 
не влияет на развитие плода. Однако
женщинам рекомендуется обследоваться
на наличие вируса незадолго до планируемой 
беременности.

Какова вероятность
заразиться половым путем?

Для защиты от заражения
рекомендуется использование
презерватива.

Нужно ли говорить врачам,
например, стоматологу, 
об инфицировании?    

В ранние периоды заболевания никаких рекомендаций
по диете  не существует. Но всем инфицированным
крайне важно полностью отказаться от алкоголя! 
А необходимость в диете возникает только на поздней
стадии гепатита С – при циррозе печени.

Какой диеты  
придерживаться
при гепатите С?   
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Мɟɬɨɞиɱɟɫɤиɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰии ɞɥя сотрудников и обучающихся в ИрГУПС
 ɩɨ ɩɪɨɮиɥаɤɬиɤɟ ɜиɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩаɬиɬа С 

Чɬɨ ɬɚɤɨɟ ɝɟɩɚɬɢɬ С? 
Ƚɟɩɚɬɢɬ – ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ. ȿɫɬɶ 

ɦɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɪɢɟɦ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɢɪɭɫɚɦɢ.  

Ƚɟɩɚɬɢɬ ɋ – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ 
ɩɨɪɚɠɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɱɟɧɶ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɱɤɢ ɢɥɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɫɦɨɝ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɢ ɜɢɪɭɫ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɡɧɚɱɢɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɲɥɨ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ. Хɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭ 3 ɢɡ 4 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ. 
У ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɡɧɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɫɩɭɫɬɹ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ. 

Чɬɨ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɨ ɜɢɪɭɫɟ ɝɟɩɚɬɢɬɚ С? 
ȼɢɪɭɫ – ɷɬɨ ɦɟɥɶɱɚɣɲɚɹ ɱɚɫɬɢɰɚ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. ȼɢɪɭɫɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɠɢɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. ȼɧɟ ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɢɪɭɫɵ 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɝɢɛɚɸɬ. 

ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ, ɢɥɢ ɊɇК), ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɣ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ) ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɹ 
ɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɝɢɛɧɭɬɶ, ɚ ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜɢɪɭɫɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɜɫɟ ɧɨɜɵɟ ɢ ɧɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ.  
ȼɢɪɭɫ ɩɪɢɧɹɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɥɚɬɢɧɫɤɢɦɢ ɛɭɤɜɚɦɢ HɋV, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ Hepatitis ɋ Virus – ɜɢɪɭɫ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. 

Кɚɤ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫя ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ С? 
ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɤɪɨɜɶ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɤɨɠɭ (ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ) 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 
ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɬɚɬɭɢɪɨɜɨɤ, ɩɢɪɫɢɧɝɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɦɚɧɢɤɸɪɚ ɢɥɢ 
ɩɟɞɢɤɸɪɚ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɢɝɥɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ.  

ȼ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ 
ɫɟɦɶɢ ɨɛɳɢɯ ɛɪɢɬɜ (ɫ ɥɟɡɜɢɹɦɢ), ɦɚɧɢɤɸɪɧɵɯ (ɩɟɞɢɤɸɪɧɵɯ) ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ. Чɚɫɬɢɰɵ ɤɪɨɜɢ 
ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦ ɜɢɪɭɫ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɪɚɧɤɭ 
ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ.   

ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɪɟɞɤɨ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ ɩɭɬɟɦ ɢ ɨɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɪɨɞɨɜ. 



Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɞɥя ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢя ɢ ɤɚɤ ɧɟ ɡɚɪɚɡɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ? 1) Ɂɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɬɚɬɭɢɪɨɜɨɤ,
ɩɢɪɫɢɧɝɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɨɤɚɡɚɧɢɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɥɭɝ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɲɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɪɚɛɨɬɵ 
ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ (ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɪɚɡɨɜɵɟ).  

2) ȼ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɛɪɢɬɜɚɦɢ, ɦɚɧɢɤɸɪɧɵɦɢ
(ɩɟɞɢɤɸɪɧɵɦɢ) ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɡɭɛɧɵɦɢ ɳɟɬɤɚɦɢ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ. 3) Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɚɪɶɟɪɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ
(ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜɵ). 4) ɉɟɪɟɞ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɩɚɪɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɜɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. 

Кɚɤ ɩɪɨяɜɥяɟɬɫя ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ? 
ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫɤɪɵɬɨ. ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ 

ɫɟɛɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ 
ɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɭɯɭɞɲɚɥɨɫɶ (ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ). ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ), ɜ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ, 
ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɦɨɱɢ, ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɤɚɥɚ, ɩɨɠɟɥɬɟɧɢɟ ɫɤɥɟɪ («ɛɟɥɤɨɜ ɝɥɚɡ»), ɩɨɠɟɥɬɟɧɢɟ ɤɨɠɢ 
ɢ ɤɨɠɧɵɣ ɡɭɞ. ȿɫɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ, 
ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɫɬɚɞɢɢ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ, ɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɟɱɟɧɢ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɚɫɰɢɬ), ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢɡ ɜɟɧ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɡɝɚ 
(ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ).  

Чɟɦ ɨɩɚɫɟɧ ɝɟɩɚɬɢɬ С? 
ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɧɟ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ) ɭ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɟɱɟɧɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ (ɮɢɛɪɨɡ 
ɩɟɱɟɧɢ). Эɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɪɭɛɰɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Кɨɧɟɱɧɨɣ 
ɫɬɚɞɢɟɣ ɮɢɛɪɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɤɚɧɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɨɦ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ) ɰɢɪɪɨɡɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɭɠɟ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɚ. У ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɥɸɥɹɪɧɚɹ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɦ ɥɸɞɹɦ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɜɚɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɭ ɜɪɚɱɚ 
ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

У ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ 
ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ, ɤɨɠɢ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɜɢ. 

Кɚɤ ɜɵяɜɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ? 
Ƚɟɩɚɬɢɬ ɋ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ: 
1) ɚɧɚɥɢɡɵ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ

ɢɥɢ ɧɚ ɪɚɧɟɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ; 
2) ɚɧɚɥɢɡɵ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɱɟɧɢ;



3) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɟɱɟɧɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɟɟ ɬɤɚɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ
ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (УɁɂ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ). 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Эɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ. Ⱦɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ ɱɚɳɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɫɬɚɜɤɚ anti-. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ: anti-HCV. Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ ɛɵɜɚɸɬ ɞɜɭɯ 
ɤɥɚɫɫɨɜ – IgG ɢ IgM (Ig – immunoglobulin – ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ – ɷɬɨ ɥɚɬɢɧɫɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ).  
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɥɚɫɫɨɦ ɚɧɬɢɬɟɥ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚnti-HCV IgG, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ, 
ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɟ ɋ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚ ɚnti-HCV IgG (ɢɧɨɝɞɚ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɚnti-HCV) 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɝɞɚ ɯɨɬɹɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɭ ɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ. Эɬɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɪɚɧɟɟ ɩɟɪɟɛɨɥɟɥ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ ɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɥ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɭ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ ɜɵɥɟɱɢɥɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ 
ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɚnti-HCV, ɬɨ ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 
ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɊɇК ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɢɥɢ core-ɚɧɬɢɝɟɧ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɵ ɧɚ ɊɇК ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɚɧɚɥɢɡ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɟɪɟɞ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ С ɢɥɢ ɜɵяɜɥɟɧɢɢ ɚɧɬɢɬɟɥ 
ɤ ɜɢɪɭɫɭ? 

ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɟɫɥɢ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɢɥɢ ɊɇК 
ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ. ȼɪɚɱ ɩɪɢɦɟɬ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Мɨɠɧɨ ɥɢ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ С? 
Ƚɟɩɚɬɢɬ ɋ ɭɠɟ ɦɧɨɝɢɟ ɝɨɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɥɟɱɢɦɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ! ɉɪɢɟɦ ɤɭɪɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ ɭɞɚɥɟɧɢɸ (ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ) ɜɢɪɭɫɚ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɧɟɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧ ɩɪɢɟɦ ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɇɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ. Чɟɥɨɜɟɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɥɟɱɢɥɫɹ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ, ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɪɚɡɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

Чɬɨ ɟщё ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ С? 
 ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɹɯ, ɨɛɴɹɬɢɹɯ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɨɛɳɟɝɨ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, ɩɨɰɟɥɭɹɯ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ).  

 ȿɫɥɢ ɭ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ/ɢɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ
ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ (ɚnti-HCV) ɢɥɢ ɊɇК ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ, ɜɫɟɦ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɥɸɞɹɦ, 
ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɪɢɫɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɚɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɜɢɪɭɫɭ (anti-HCV) ɢ ɊɇК ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɚɥɟɟ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɱɟɪɟɡ 30 ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɞɧɟɣ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ – ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɨɛɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ.  

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɊɇК ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɨɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɦɚɬɟɪɟɣ. 



 ɉɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɦɨɧɨɝɚɦɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɟɦɶɟ ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɦ
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɟɜɵɫɨɤ. ɇɨ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜɨɜ.  

 ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɱɚɫɬɨ.
ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ. ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ ɫɩɨɫɨɛ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ (ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɤɚɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ). Кɨɪɦɥɟɧɢɟ 
ɝɪɭɞɶɸ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɟ ɋ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ.  

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɨɛ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɜɫɟɦ ɜɪɚɱɚɦ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ
ɨɛɪɚɳɚɟɬɟɫɶ ɞɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

 ȼɫɟɦ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɥɸɞɹɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɟɱɟɧɢ. 

 ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɟ ɋ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɨɫɨɛɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ
ɩɢɬɚɧɢɸ ɧɟɬ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɟɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɡɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ, ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. 

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨ ɡɚɧɹɬɢɸ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɟ ɋ ɧɟɬ, ɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ
ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɬɪɚɜɦ (ɛɨɤɫ, ɛɨɪɶɛɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ), ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢɥɢ ɩɨɜɟɪɠɟɧɧɭɸ ɤɨɠɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɸ. 
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