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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 
1.1. Область применения программы 

Дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код  

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06, 

 

ЛР 1,  

ЛР 3,  

ЛР 5,  

ЛР 8, 

 

 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

источниках разного типа; 

- определять последовательность 

и длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими 

документами; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений. 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной истории; 

- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности 

современных общественных процессов 

- традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

 
Освоение дисциплины СГ.01 История России направлено на формирование: 

 - общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 - личностных результатов: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем  дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  СГ.01 История России 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объе

м 

часов 

Семестр,  

№ 

занятия, 

фПП 

Форми

руемые 

компет

енции 

Урове

нь 

усвое

ния 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Советский 

Союз в послевоенный 

период. 

  

12 

   

Тема 1.1.  Введение. 

Россия и мир в новейшее 

время. 

Содержание учебного материала 2   

1. Введение. Россия и мир в Новейшее время.  
Понятие новейшая история. Периодизация новейшей истории. Источники. 

Характеристика основных этапов становления современного мира. Особенности 

XX - начало XXI в. Факторы, повлиявшие на развитие стран в XX - начало XXI 

в. Понятие глобализация и формы ее проявления в современном мире. 

I-СО 

№ 1-т 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04. 

ЛР 1, 

ЛР 5,  

ЛР 8. 

1 

Тема 1.2. Вторая мировая 

война. 

Содержание учебного материала 6    

1. Вторая мировая война: международные отношения накануне войны. 
Внешняя и внутренняя политика европейских стран. Советский Союз накануне 

войны. Причины,  начало, особенности войны в Европе. 

2 I-СО 

№ 2-т 

ОК 02, 

ОК 06. 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 8 

1 

2. Великая Отечественная война 1941-1945гг. Основные военные операции. 

(ВОВ). Оборона Москвы, Сталинградская битва, Курская дуга, форсирование 

Днепра. Освобождение Украины, Крыма, Белоруссии, Молдавии. Партизанское 

движение. Советский тыл в годы войны.  Ясско-Кишиневская операция. 

Освобождение Румынии, Болгарии, Югославии, Польши, Венгрии, 

Чехословакии, Берлинская операция. Безоговорочная капитуляция Германии. 

Разгром Японии. Складывание антигитлеровской коалиции. Тегеранская, 

Ялтинская, Потсдамская конференции и их решения. 

2 I-СО 

№ 3-т 

ОК 02, 

ОК 06. 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5 

1 
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3. Изучение проблем послевоенного урегулирования. Влияние последствий 

войны на советскую систему и общество.  
На Парижской и Сан-Францисской конференциях. Рассмотрение роли и влияния  

Англии, Франции, Германии, США на  развитие послевоенной Европы. 

Изучение влияния   плана Маршалла на послевоенное  развитие Европы. 

Переход страны на мирный путь развития. Поствоенные ожидания и проблемы 

общества. Проблемы сельского хозяйства. Итоги четвертой пятилетки. 

2 I-СО 

№ 4-т 

ОК 02, 

ОК 06 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

Тема 1.3. «Оттепель» в 

СССР. 

Содержание учебного материала 2    

1. «Оттепель» в СССР.  

Смерть И.В.Сталина. Варианты после сталинского развития СССР. Борьба за 

власть. "Новый курс Г.Маленкова". XX съезд партии, его историческое значение. 

Усиление личной власти Н.С.Хрущева. Реконструкция органов власти и 

управления. Изменения в области права. Национально-государственное 

развитие. Антирелигиозная политика. Основные тенденции развития советской 

экономики. Аграрная политика. Социальная цена реформ. Реабилитация 

репрессированных. 

I-СО 

№ 5-т 

ОК 02, 

ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

Тема 1.4. Внешняя 

политика Советского 

Союза в конце 50-70гг. 

XX в. 

Содержание учебного материала 2    

1. Внешняя политика СССР в конце 50-70гг. Особенности советско-

американских отношений.  

Новые тенденции во внешней политике Советского Союза. Выработка новых 

ориентиров во внешней политике.  Кризисные явления в развитии 

международных отношений. Политика СССР со странами социалистического 

лагеря. "Карибский кризис". СССР и развивающиеся страны. Сотрудничество с 

Индией. 

I-СО 

№ 6-т 

ОК 02, 

ОК 06, 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

Раздел 2. Развитие 

СССР и его место в 

мире в к.1960-х гг. – 

н.1990-х гг. 

 10    

Тема 2.1. Основные 

тенденции развития 

СССР. 

Содержание учебного материала 6   

1. 

 
СССР в 70 начале 80 гг.   
Сравнение реформ Н.С.Хрущева и  А.Н.Косыгина, их результатов. Изучение 

экономики в 70- начале 80х гг. в Советском Союзе. Трудности в развитии 

советской экономики. Планы и  их преодоления. Политическая система в 70- 

начале 80хгг. В СССР. Принятие новой советской конституции 1977 года. 

Противоречия в аграрном производстве. Жизнь народа: характерные черты. 

2 I-СО  

№ 7-т 

ОК 01, 

ОК 05, 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 
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2. Международная политика СССР в 70- 80-х гг.  
Отношения СССР со странами Запада. Установления военно-стратегического 

паритета между СССР и США. Борьба за разрядку международной 

напряженности. Основные договоры об ограничении вооружений. Совещание в 

Хельсинки 1975г., подписание Заключительного акта. Развитие сотрудничества  

с социалистическими странами. Роль СССР в становлении разрядки 

международной напряженности. 

2 I-СО 

№ 8-т 

ОК 01, 

ОК 05, 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

 3 Развитие отечественной культуры в 70-80-х гг.  XX.  

Пути развития отечественной науки и культуры. Раскол в среде интеллигенции. 

Рождение альтернативной культуры. Система образования. 

2 I-СО  

№ 9-т 

ОК 02, 

ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

Тема 2.2. 

 Распад СССР и 

образование СНГ. 

Содержание учебного материала 4    

1 Политика «Перестройки». «Новое экономическое мышление».  

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-

политических сферах. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

Политизация жизни и подъем гражданской активности населения.  

Изменения в советской внешней политике. Подъем национальных движений, 

нагнетание националистических и сепаратистских настроений. Локальные 

национальные и религиозные конфликты. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-СО 

№ 10-т 

ОК 01, 

ОК 06 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

2.  Последний этап «перестройки». Распад СССР и образование СНГ.  

Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. Отмена 6-й статьи Конституции 

СССР о руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Б.Н. Ельцин 

– единый лидер демократических сил. Дестабилизирующая роль «войны 

законов» (союзного и республиканского законодательства). Углубление 

центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Провозглашение 

независимости сопредельных республик. Августовский политический кризис 

1991 года. Планы ГКЧП и защитники Белого дома. Оформление фактического 

распада СССР и создание СНГ. Россия как приемник СССР на международной 

арене. 

2 I-СО  

№ 11-т 

ОК 02, 

ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 
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Раздел 3. Россия и мир в 

конце XX – начале XXI 

века 

 

 6    

Тема 3.1. Предпосылки 

формирования новой 

российской 

государственности в 

конце XX - начале XXI 

века. 

Содержание учебного материала 6   

1. 

 
Предпосылки формирования новой российской государственности в конце 

XX - начале XXI века. Социально-экономическое пространство.  

Формирование новой российской государственности, государственное 

строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 1993 

года. Особенности формирования партийно-политической системы России в 

условиях демократической формы правления. Государственно-политическое 

развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. «Шоковая терапия» как 

способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. Экономический 

курс В.С. Черномырдина. Финансово-экономический кризис 1998 года и 

преодоление его последствий. 

 

2 

I-СО 

№ 12-т 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04,  

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

2. 

 
Кризис государственности на Северном Кавказе и его преодоление. 

Основные направления внешней политики.  

 Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая 

чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления 

Чечни. Радикальный исламизм и терроризм. Россия и новые независимые 

государства на постсоветском пространстве. Договор о коллективной 

безопасности. Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз 

(ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. Особенности миротворческой миссии России в 

постсоветский период. 

2 I-СО 

№ 13-т 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 06,  

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 
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3. Россия в начале XXI в.  

Президент В.В. Путин. Укрепление государственности. Обеспечение 

гражданского согласия. Экономическая политика. Определение причины, 

содержания реформ образования, здравоохранения. Развитие политической 

системы. Изучение особенностей общественного сознания, вопросов государства 

и церкви,  методов, форм, результатов борьбы с терроризмом. Изучение 

основных направлений во внешней политике в конце XX начале XXI вв. 

Президент Д.А. Медведев - продолжение политики, направленной на  

укрепление и стабилизацию государства и общества. Нарастание кризиса и 

национальное самоопределение в Крыму. Украина перед геополитическим 

выбором. Нарастание кризиса. Отстранение президента Украины В.Ф. Янукович 

от должности. Референдум о национальном самоопределении в Крыму и 

образование Крымского федерального округа Российской Федерации. 

Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации. 

 

2 I-СО 

№ 14-т 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

Раздел 4. Россия и 

глобальный мир 

 4    

Тема 4.1. Россия в 

процессе глобализации. 

Содержание учебного материала 4   

1. 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
11.  
 

Россия в процессе глобализации.  

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. Усиление Китая. Мировой 

финансовый кризис и его последствия (2008 – 2009 гг.). пандемия и влияние на 

мировое развитие. Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский 

конфликт. Россия в мировой экономике. Интеграция России в международные 

экономические организации. Санкционная война: санкции и контрсанкции. 

Основные тенденции и явления в культуре на рубеже XX – XXI вв. 

Особенности развития культуры России на рубеже XX –XXI вв. Государственная  

поддержка отечественной культуры; сохранение традиционных нравственных  

ценностей. Восстановление системы кинопроката; лидеры театральной жизни;  

культура на телевидении и радио. Проблема экспансии в Россию западной  

системы ценностей и формирование «массовой культуры». Реформы системы  

образования. 

2 I-СО 

№ 15-т 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, 

ЛР 3, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

1 

Тема 4.2. Итоговое 

занятие 
Промежуточная аттестация (зачет) 2    

Всего:      32   

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Кириллов В.В.  История России [Текст] : учебник для СПО / В.В. Кириллов, М.А. 

Бравина. -4-е изд.,перераб. и доп..-М.: Изд-во Юрайт, 2020. - 565 с. -Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

«Единое окно доступа к образовательным ресурсам» -Режим доступа: 

http://window.edu.ru 

Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный 

ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. : ил. - 160 с. -  Текст: электронный. - Режим доступа: URL : 

https://www.studentlibrary.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.biblio-online.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основные тенденции 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации;  

возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

психологию коллектива и 

психологию личности;  

роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

сущность гражданско-

патриотической позиции; 

общечеловеческие ценности; 

содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

перспективные направления и 

основные проблемы развития 

РФ на современном этапе. 

демонстрирует знание 

основных тенденций 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

демонстрирует знание 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

демонстрирует знание 

приемов структурирования 

информации; 

демонстрирует знание 

формата оформления 

результатов поиска 

информации; 

демонстрирует знание 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует знание 

психологии коллектива 

психологии личности; 

демонстрирует знание роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

демонстрирует знание 

сущности гражданско-

патриотической позиции; 

демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 

демонстрирует знание 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ 

на современном этапе. 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического задания 

(эссе, сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 



 

 

Уметь: 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

определять задачи поиска 

исторической информации; 

определять необходимые 

источники информации;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире; 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

Демонстрирует умение 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

демонстрирует умение 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

демонстрирует умение 

определять задачи поиска 

исторической информации; 

демонстрирует умение 

определять необходимые 

источники информации; 

демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

демонстрирует умение 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

демонстрирует умение 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и умение оформлять 

результаты поиска; 

демонстрирует умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует умение 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 

демонстрирует умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире; 

демонстрирует умение 

осознавать личную 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач. 

 
 



 

 

значения; 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) 

для развития экономики в 

историческом контексте. 

 

ответственность за судьбу 

России; 

демонстрирует умение 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

демонстрирует умение 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

демонстрирует умение 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) 

для развития экономики в 

историческом контексте. 

 

 

 

 

 


