
 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Иркутский государственный университет путей сообщения»  

Медицинский колледж железнодорожного транспорта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

    

ПМ.03 «ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ» 

 
 

31.02.01 Лечебное дело 

 
 

 

 

 

Очная форма обучения на базе 

среднего общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск 2024 

Электронный документ выгружен из ЕИС ФГБОУ ВО ИрГУПС и соответствует оригиналу

Подписант ФГБОУ ВО ИрГУПС Трофимов Ю.А.
00920FD815CE68F8C4CA795540563D259C с 07.02.2024 05:46 по 02.05.2025 05:46 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу документа



 

 2 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ 03. Осуществление медицинской 

реабилитации и абилитации разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

31.02.01 Лечебное дело, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ, от 04 июля 

2022 г. № 527, с учетом рабочей программы воспитания по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело. 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена для использования в учебном процессе на 

заседании ЦМК, протокол № 8 от «10» апреля 2024 года 

 

Председатель ЦМК                                                                                С.В. Усманова 

 

СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по УПР                                                                          А.В. Рогалёва 

 

 

                                                  

Разработчики: Бутина Н.А. преподаватель первой квалификационной категории МК ЖТ 

ФГБОУ ВО ИрГУПС, Усманова С.В. преподаватель высшей квалификационной категории МК 

ЖТ ФГБОУ ВО ИрГУПС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

 стр. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

9 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

18 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

19 

 

 

  

 



 

4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности Осуществление медицинской реабилитации и абилитации  

и соответствующие ему и соответствующие ему: 

1.1.1. Общие компетенции 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Профессиональные компетенции  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку 

функциональных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями 

травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 

болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий и лиц из группы социального риска. 

 

         1.1.3. Личностные результаты 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 13 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 16 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 
Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального 

общения 

 



 

5 

 

1.1.4.В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Владеть навыками проведение доврачебного функционального обследования и 

оценки функциональных возможностей пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

направление пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации, к врачам-специалистам для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов; 

направление пациента, нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения санаторно-курортного лечения, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей; 

оказания паллиативной медицинской помощи; 

оказание паллиативной медицинской помощи пациентам, 

в том числе пациентам с онкологическими заболеваниями, 

нуждающимся в наркотических и сильнодействующих 

лекарственных средствах в соответствии с 

рекомендациями врачей-специалистов; 

определение медицинских показаний для оказания 

паллиативной медицинской помощи; 

выполнение назначений врачей-специалистов по 

медицинской реабилитации в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или 

абилитации инвалидов с учетом возрастных особенностей и 

плана реабилитации; 

проведение оценки эффективности и безопасности 

мероприятий медицинской реабилитации. 

Уметь проводить доврачебное обследование пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

проводить оценку функциональных возможностей пациента, 

определять реабилитационный потенциал с учетом 

диагноза, возрастных особенностей 

методы определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки реабилитационного 

диагноза; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторно-курортное лечение по 

профилю заболевания, самостоятельно и (или) совместно с 

врачом в соответствии с рекомендациями врачей-

специалистов оформлять медицинские документы; 

оценивать интенсивность болевого синдрома; 

проводить оценку интенсивности тягостных для пациента 

симптомов, в том числе боли, определять и 

документировать невербальные признаки боли у пациента, 

рассчитывать ранговые индексы боли, проводить 

мониторинг уровня боли в движении и в покое; 
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осуществлять отпуск и применение лекарственных 

препаратов, включая наркотические лекарственные 

препараты и психотропные лекарственные препараты, в 

случае возложения на фельдшера отдельных функций 

лечащего врача пациентам, нуждающимся в лечении и 

обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организацию, 

оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в стационарных 

условиях, при наличии медицинских показаний; 

обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, навыкам ухода; 

Определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей в 

соответствии с действующим порядком организации 

медицинской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской реабилитации 

пациентам по назначению врачей-специалистов в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации с 

учетом диагноза, возрастных особенностей и плана 

реабилитации; 

контролировать выполнение и оценивать эффективность и 

безопасность реабилитационных мероприятий, в том числе, 

при реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалидов, с учетом диагноза, возрастных 

особенностей. 

Знать порядок организации медицинской реабилитации; 

функциональные последствия заболеваний (травм), методы 

доврачебного функционального обследования пациентов, в 

том числе инвалидов, с последствиями травм, Операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

Международная классификация функционирования (МКФ); 

методы определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки реабилитационного 

диагноза; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента, 

медицинские показания и противопоказания к их 

проведению с учетом диагноза, возрастных особенностей в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 правила оформления и выдачи медицинских документов 

при направлении пациентов на санаторно-курортное 

лечение и на медико-социальную экспертизу; 

технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и 

детей; правила, виды, методы и средства лечения 
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хронического болевого синдрома; правила оказания 

симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

категории пациентов с неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и (или) состояниями, принципы 

обследования, диагностики и лечения пациентов с 

заболеваниями в терминальной стадии развития, 

медицинские показания для направления пациентов в 

медицинскую организацию, оказывающую паллиативную 

медицинскую помощь в стационарных условиях; 

правила и методы лечения хронического болевого 

синдрома; 

методы и средства обучения пациентов (их законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, навыкам 

ухода; 

перечень показаний для оказания паллиативной 

медицинской помощи, в том числе детям; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента; 

медицинские показания и противопоказания к проведению 

мероприятий по медицинской реабилитации с учетом 

диагноза, возрастных особенностей в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

правила контроля эффективности и безопасности 

реабилитационных мероприятий. 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 230 часов 

в том числе в форме практической подготовки - 180 часов 

Теоретические занятия – 44 часа 

Практические занятия – 72 часа 

Практики, в том числе: 

                   учебная практика - 36 часов 

                   производственная практика – 72 часа 

Промежуточная аттестация - экзамен - 6 часов 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
Всего, час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

. 
п

о
д
го

то
в
к
и

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всег

о 

 

В том числе 

Лабораторны

х. и 

практических

. занятий 

 

 

Курсовых 

работ 

(проектов

)1 

 

Самостоятельн

ая работа2 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я 

Учебная 

 

Производств

енная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 

3.3, ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, ОК 09, 

ЛР13, ЛР 14, ЛР16, 

ЛР 17 

 

Раздел 1. Организация и 

осуществление 

медицинской 

реабилитации 

МДК 01.03. Проведение 

мероприятий по 

медицинской реабилитации 

и абилитации  

38 20 38 20  6 36 72 

Раздел 2. Осуществление 

медицинской 

реабилитации и 

абилитации пациентов с 

различной патологией 
МДК 01.03. Проведение 

мероприятий по 

медицинской реабилитации 

и абилитации  

54 36 54 36 
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Раздел 3. Осуществление 

паллиативной помощи 

МДК 01.03. Проведение 

мероприятий по 

медицинской реабилитации 

и абилитации  

24 16 24 16   

Учебная практика 36       1 нед  

Производственная практика 72        2 нед 

Промежуточная аттестация 6  

Всего: 230 180 116 72   6 36 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 

ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 
Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  

Объ

ем 

часо

в 

Семест

р, № 

заняти

я 

Форми

руемы

е 

компе

тенци

и 

Уро

вен

ь 

осво

ени

я 
1 2 3 4 5 6 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 44/ 

72 

  2 

Раздел 1. Организация и осуществление медицинской реабилитации    

Тема 1.1. Организационно-

методические основы 

медицинской 

реабилитации и 

абилитации 

Содержание     

1.Организационно-методические основы медицинской реабилитации и 

абилитации.  
Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации. 

Определение понятия «реабилитация», «абилитация». Медицинский, физический, 

психологический, профессиональный и социальный аспекты реабилитации.  

2 

СО-V 

№ 1-т 

 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 17 

Тема 1.2. Медико-

социальная экспертиза 

Содержание     

1.Медико-социальная экспертиза.  

Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности». Цели 

использования и область применения Причины, сроки, время наступления 

инвалидности.  

2 

СО-V 

№ 2-т 

 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР13 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Оформление медицинских документов при направлении пациентов на МСЭ. 
4 

СО-V 

№ 1-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 02,  

ОК 04, 

ЛР13 

Тема 1.3. 

Психосоциальная 

реабилитация  

Содержание     

1.Психосоциальная реабилитация.  

Задачи, функции, этапы. Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной 

реабилитации.  

2 

СО-V 

№ 3-т 

 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 17 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Анализ программ реабилитации и абилитации с включением мероприятий по 

психосоциальной реабилитации. 
4 

СО-V 

№ 2-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 02,  

ЛР16  

 

Тема 1.4. Санаторно-

курортное лечение 

Содержание     

1.Санаторно-курортное лечение. 

 Нормативные правовые акты. Общее и специальное физиологическое воздействие 

санаторно-курортного лечения на организм человека. Понятие и цели санаторно-

курортного лечения.  

2 

СО-V 

№ 4-т 

 

ПК 3.3 

ОК 02,  

ЛР13 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Оформление медицинских документов при направлении пациентов на 

санаторно-курортное лечение. 

4 

СО-V 

№ 3-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 14 

Тема 1.5. Лечебная 

физкультура, основы 

медицинского массажа, 

физиотерапия 

Содержание    

1.Лечебная физкультура.  

Нормативные правовые акты. Основы лечебной физкультуры. Основные принципы 

физической реабилитации больных.  

2 

СО-V 

№ 5-т 

 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 17 

2.Основы медицинского массажа.  

Нормативные правовые. Понятие о медицинском массаже. Классификация видов 

медицинского массажа. Показания и противопоказания к проведению массажа.  

2 

СО-V 

№ 6-т 

 

ПК 3.3, 

ОК 01,  

ЛР13 

3.Основы физиотерапии.  

Нормативные правовые акты. Классификация физиотерапевтических факторов. 

Принципы физиотерапевтического лечения. 

2 

СО-V 

№ 7-т 

 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР16 

4.Электролечение.  

Физическая характеристика электролечебных факторов, физиологическое и 

лечебное действия на организм, показания и противопоказания к электролечебным 

факторам. Принцип устройства аппаратов. 

2 

СО-V 

№ 8-т 

 

ПК 3.3, 

ОК 02, 

ЛР 17 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Лечебная физкультура, основы медицинского массажа, физиотерапия. 4 

СО-V 

№ 4-п 

фПП 

ПК 3.3, 

ОК 04, 

ЛР 14,  

Тема 1.6. Организация Содержание     
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медико-социальной 

реабилитации отдельных 

категорий населения 

1.Медицинская и социальная реабилитация инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий.  

Структура государственных и общественных организаций. Особенности 

психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, участников 

военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и 

престарелых граждан.  

2 

СО-V 

№ 9-т 

 

ПК 3.3.  

ОК 04, 

ЛР16 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов, участников 

военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и 

престарелых граждан. 

4 

СО-V 

№ 5-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 17 

Раздел 2. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации пациентов с различной патологией    

Тема 2.1 Медицинская 

реабилитация пациентов с 

заболеваниями сердечно-

сосудистой системы 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы.  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Организация мероприятий медицинской 

реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

2 

СО-V 

№ 10-т 

 

ПК 3.1, 

ОК 04, 

ЛР13 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы. 

4 

СО-V 

№ 6-п 

фПП 

ПК 3.1, 

ОК 02, 

ЛР 17 

Тема 2.2. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

заболеваниями 

дыхательной системы 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями дыхательной 

системы. 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной 

системы: бронхиальная астма, ХОБЛ, пневмония, COVID-19. Медицинские 

показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при 

заболеваниях дыхательной системы.  

2 

СО-V 

№ 11-т 

 

ПК 3.1,  

ОК 02,  

ЛР 17 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    
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Практическое занятие № 2 

Составление программ медицинской реабилитации для пациентов с 

заболеваниями дыхательной системы. 

4 

СО-V 

№ 7-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 04, 

ЛР 17 

Тема 2.3. Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

заболеваниями 

эндокринной системы 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы. 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 

эндокринной системы. Организация мероприятий медицинской реабилитации и 

абилитации в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи при заболеваниях эндокринной системы. 

2 

СО-V 

№ 12-т 

 

ПК 3.1,  

ОК 01,  

ЛР13 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы. 

4 

СО-V 

№ 8-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 17 

Тема 2.4. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

заболеваниями 

внутренних органов 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями внутренних органов.  

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов 

пищеварения, желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

мочевыделительной и половой систем. 

2 

СО-V 

№ 13-т 

 

ПК 3.1, 

ОК 01, 

ЛР13 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

органов пищеварения, с заболеваниями мочевыделительной и половой 

системы у мужчин и женщин. 

4 

СО-V 

№ 9-п 

фПП 

ПК 3.1,  

ОК 02,  

ЛР 17 

Тема 2.5. Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

заболеваниями и 

травмами нервной 

системы 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболеваниями и 

травмами нервной системы.  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и 

травмах нервной системы. 

2 

СО-V 

№ 14-т 

 

ПК 3.1,  

ОК 02,  

ЛР16 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 4 СО-V ПК 3.1, 



 

15 

 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

и травмами нервной системы. 

№ 10-п 

фПП 

ОК 05, 

ЛР 17 

Тема 2.6. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

заболеваниями и 

травмами опорно-

двигательного аппарата 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями и травмами опорно-

двигательного аппарата. Мероприятия по медицинской реабилитации и 

абилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата. Контроль, 

оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, с учетом диагноза, 

возрастных особенностей. 

2 

СО-V 

№ 15-т 

 

ПК 3.1,  

ОК 02,  

ЛР13 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями 

и травмами опорно-двигательного аппарата. 

4 

СО-V 

№ 11-п 

фПП 

ПК 3.1,  

ОК 02,  

ЛР 17 

Тема 2.7. Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

нарушениями зрения и 

слуха 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с нарушениями зрения 

и слуха. 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и 

слуха. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 

мероприятий при нарушениях зрения и слуха, с учетом диагноза, возрастных 

особенностей. 

2 

СО-V 

№ 16-т 

 

ПК 3.1,  

ОК 01,  

ЛР 17 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с нарушениями 

зрения и слуха. 

4 

СО-V 

№ 12-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 17 

Тема 2.8. Медицинская 

реабилитация и 

абилитация пациентов с 

психическими 

расстройствами и 

расстройствами поведения 

Содержание     

1.Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения.  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических 

расстройствах и расстройствах поведения. Медицинские показания и 

противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

психических расстройствах и расстройствах поведения.  

2 

СО-V 

№ 17-т 

 

ПК 3.1, 

ОК 02,  

ЛР 17 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения. 

4 

СО-V 

№ 13-п 

фПП 

ПК 3.3 

ОК 02  

ЛР13 

Тема 2.9. Медицинская 

реабилитация пациентов с 

онкологическими 

заболеваниями 

Содержание    

1.Медицинская реабилитация пациентов с онкологическими заболеваниями. 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при онкологических 

заболеваниях. Медицинские показания и противопоказания к проведению 

медицинской реабилитации при онкологических заболеваниях.  

2 

СО-V 

№ 18-т 

 

ПК 3.3 

ОК 01,  

ЛР 17 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие №1 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 

онкологическими заболеваниями. 

4 

СО-V 

№ 14-п 

фПП 

ПК 3.1,  

ОК 01,  

ЛР 17 

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи    

Тема 3.1. Цели, задачи и 

функции паллиативной 

помощи 

 

Содержание     

1.Организация паллиативной помощи.  

Виды и условия оказания паллиативной медицинской помощи, роль фельдшера. 

Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на дому».  
2 

 

СО-V 

№ 19-т 

 

ПК 3.2 

ОК 04, 

ЛР 17 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие №1 

Осуществление профессиональной поддержки всех возрастных категорий 

паллиативных пациентов и их семей. 

4 

СО-V 

№ 15-п 

фПП 

ПК 3.2 

ОК 02,  

ЛР 14 

Тема 3.2. Хронический 

болевой синдром. 

Основные принципы 

лечения хронического 

болевого синдрома 

 

Содержание     

1.Хронический болевой синдром.  

Патофизиологические основы боли. Правила, виды, методы и средства лечения 

хронического болевого синдрома. Выбор обезболивающих препаратов, ступени 

фармакотерапии боли, терапия побочных эффектов опиоидов.  

2 

СО-V 

№ 20-т 

 

ПК 3.2 

ОК 04, 

ЛР 17 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Оказание помощи при хроническом болевом синдроме пациентам всех 

возрастных категорий. 

4 

СО-V 

№ 16-п 

фПП 

ПК 3.2 

ОК 09, 

ЛР13 
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Тема 3.3. Особенности 

ухода за паллиативными 

пациентами  

Содержание     

1.Особенности ухода за паллиативными пациентами.  

Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях, онкологических 

заболеваниях и неонкологических заболеваниях.  

2 

СО-V 

№ 21-т 

 

ПК 3.2 

ОК 02,  

ЛР13 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Организация питания паллиативных больных всех возрастных категорий. 4 

СО-V 

№ 17-п 

фПП 

ПК 3.2 

ОК 04, 

ЛР16 

Тема 3.4. Паллиативная 

помощь в последние дни и 

часы жизни человека 

Содержание    

Паллиативная помощь в последние дни и часы жизни человека.  

Смерть как естественный исход хронического заболевания. Правовые аспекты 

процесса умирания.  

2 

СО-V 

№ 22-т 

ПК 3.2 

ОК 05, 

ЛР16 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие №1 

Осуществление ухода за пациентом в последние часы жизни. 4 

СО-V 

№ 18-п 

фПП 

ПК 3.2 

ОК 01,  

ЛР 17 

Учебная практика  

Виды работ  

1. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации. 

2. Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц 

из группы социального риска. 

3. Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных возможностей 

пациентов. 

4. Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и безопасности. 

5. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации. 

6. Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи в стационарных 

условиях. 

36 

  

Производственная практика  

Виды работ:  
1. Оценка степени ограничения жизнедеятельности пациентов согласно установленным критериям. 

2. Изучение нормативно-правовой документации медико-социальной экспертизы. 

3. Установление группы инвалидности по степени ограничения жизнедеятельности. 

4. Использование процедурных часов, песочных часов и секундомера. 

72 
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5. Подготовка кабинета к рабочей смене (включение рубильника, проверка измерительных приборов). 

6. Обработка прокладок и металлических пластин для гальванизации. 

7. Наложение и фиксация электродов для электрофореза. 

8. Наложение электродов и индукторов для УВЧ-терапии, магнитотерапии. 

9. Психологическая подготовка пациента к проведению гальванизации, ДДТ-терапии, УВЧ, дарсонвализации. 

10. Использование аппаратов «Поток», «Тонус», «Амплипульс», «Искра», УВЧ, УЗТ и др. 

11. Создание необходимого положения пациенту необходимого для отпуска физиотерапевтических процедур. 

12. Оказание первой медицинской помощи при электротравме. 

13. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима отделения. 

14. Проведение медицинского массажа при различных заболеваниях. 

15. Проведение занятий ЛФК. 

16. Оформление медицинской карты стационарного больного, амбулаторной карты пациента. 

17. Оформление сестринской медицинской документации. 

Промежуточная аттестация 6   

Всего  230   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения и расходные материалы: 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета медико-

социальной реабилитации. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

­ рабочее место преподавателя; 

­ рабочее место студента; 

­ мебель и стационарное учебное оборудование; 

­ физиотерапевтические аппараты, принадлежности к ним; 

­ медицинское оборудование и инструментарий; 

­ хозяйственные предметы; 

­ учебно-наглядные пособия (фантомы, муляжи и др.); 

­ предметы ухода и самоухода; 

­ лекарственные препараты; 

­ медицинская документация; 

­ литература по медико-социальной реабилитации. 

Технические средства обучения: 

­ телевизор; 

­ DVD-проигрыватель; 

­ компьютер (мультимедиа-система, система Интернет) 

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную 

практику. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы реабилитации [Текст] : учебник для медицинских училищ и колледжей / 

ред.: В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2020. - 640 с. - (Учебник для медицинских училищ и колледжей)Епифанов, 

В.А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией : 

учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-4947-9. - Текст : непосредственный 

2. Соловьева, А. А. Основы реабилитации / А. А. Соловьева. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 360 с. — ISBN 978-5-507-45257-6. — Текст : непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Величко, Т. И. Основы реабилитации: ЛФК и лечебное плавание в ортопедии / Т. 

И. Величко, В. А. Лоскутов, И. В. Лоскутова. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

124 с. — ISBN 978-5-507-45549-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/311777 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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2. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной 

патологией : в 2 ч. Ч. II   / Епифанов В. А. , Корчажкина Н. Б. , Епифанов А. В. [и 

др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-4947-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449479.html (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь: учебное 

пособие для СПО / В.А. Лапотников, Г.И. Чуваков, О.А. Чувакова [и др.]. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-7192-

8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156371 (дата обращения: 07.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

       1.  Научно-образовательный интернет-ресурс «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» -Режим доступа: http://window.edu.ru 

     2. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и 

наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Проводить 

доврачебное 

функциональное 

обследование и 

оценку 

функциональных 

возможностей 

правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению медико-

социальной экспертизы 

правильная последовательность, 

точность проведения 

доврачебного функционального 

Оценка решения 

профессиональных 

ситуационных задач. 

Оценка анализа конкретных 

ситуаций (кейсов). 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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пациентов и 

инвалидов с 

последствиями 

травм, операций, 

хронических 

заболеваний на 

этапах 

реабилитации,  

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам,  

ОК 5. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке,  

ОК 9. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

 

обследования пациентов и 

инвалидов 

правильность, грамотность 

заполнения медицинской 

документации грамотность  

работ. 

Проверка дневника и отчета 

учебной практики 

Экспертное наблюдение 

и характеристика 

руководителя учебной 

практики. 

Проверка оценочного листа 

освоенных компетенций. 

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 

ПК 3.2. Оценивать 

уровень боли и 

оказывать 

паллиативную 

помощь при 

хроническом 

болевом синдроме 

у всех возрастных 

категорий 

пациентов, 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам,  

ОК 5.  

 Осуществлять 

устную и 

правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению медицинской 

реабилитации/абилитации 

пациентов с различной патологией 

правильность составления 

индивидуальных планов 

медицинской реабилитации 

пациентов на амбулаторном этапе 

реабилитации  

выполнение работ в соответствии 

с установленными регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными 

нормами 

полнота и точность планирования 

междисциплинарного 

взаимодействия  

правильность, грамотность 

заполнения медицинской 

документации грамотность 

Оценка решения 

профессиональных 

ситуационных задач. 

Оценка анализа конкретных 

ситуаций (кейсов). 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ. 

Проверка дневника и отчета 

учебной практики. 

Экспертное наблюдение 

и характеристика 

руководителя учебной 

практики. 

Проверка оценочного листа 

освоенных компетенций. 

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося. 
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письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке,  

ОК9.  

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 

ПК 3.3. Проводить 

медико-

социальную 

реабилитацию 

инвалидов, 

одиноких лиц, 

участников 

военных действий 

и лиц из группы 

социального 

риска,  

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам,  

ОК2. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности,  

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде,  

ОК 5.  

 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению паллиативной 

помощи пациентам, в т.ч. 

инвалидам 

правильность составления 

индивидуальных планов 

паллиативного ухода за 

пациентами  

выполнение работ в соответствии 

с установленными регламентами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными 

нормами 

точность и полнота планирования 

междисциплинарного 

взаимодействия  

правильность, грамотность 

заполнения медицинской 

документации грамотность 

Оценка решения 

профессиональных 

ситуационных задач. 

Оценка анализа конкретных 

ситуаций (кейсов). 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ. 

Проверка дневника и отчета 

учебной практики. 

Экспертное наблюдение 

и характеристика 

руководителя учебной 

практики. 

Проверка оценочного листа 

освоенных компетенций. 

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося. 
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государственном 

языке,  

ОК9.  

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 

 

 


