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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить вид 

деятельности «Осуществление профессионального ухода за пациентом» и соответствующие 

ему:  

 

1.1.1. Общие компетенции  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Профессиональные компетенции  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 
                    1.1.3. Личностные результаты 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации и программы профессиональной переподготовки), 

наставничество, а также стажировки, использование дистанционных 

образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 14 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

 

 

 

 



1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен  

Владеть 

навыками 

размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки. 

осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных 

объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий. 

проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

размещения и перемещения пациента в постели. 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта). 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

осуществления смены нательного и постельного белья. 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 

медицинских отходов. 

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать 

в места временного хранения. 

производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима. 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения 

с отходами различных классов Опасности. 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса Опасности. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

производить гигиеническую обработку рук. 



оказывать первую помощь. 

производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства. 

поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 

обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов. 

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой. 

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики. 

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации. 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений. 

Определять основные показатели функционального состояния пациента. 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

производить смену нательного и постельного белья. 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения. 

производить посмертный уход. 

обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 



материала при работе в патологоанатомическом отделении. 

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности. 

средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации. 

назначение и правила использования средств перемещения. 

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий. 

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов. 

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации. 

схема обращения с медицинскими отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи; 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств. 

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств. 

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации. 

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, 

загрязненные кровью и / или другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию). 



методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

Опасныхотходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й 

групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. 

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

алгоритм измерения антропометрических показателей. 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента. 

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. 

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией. 

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами. 

структура медицинской организации. 

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

последовательность посмертного ухода. 

условия хранения тела умершего человека. 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

технология транспортировки тела умершего человека до места временного 

хранения. 

учетные формы медицинской документации. 

трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности. 

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской 

организации. 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 



 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 366 

в том числе в форме практической подготовки - 284 часов 

Теоретические занятия – 58 часов 

Практические занятия – 140 часов 

Практики, в том числе: 

                        учебная практика – 72 часов 

                        производственная практика - 72 часов 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 12 часов  

Экзамен - 6 часов
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональ

ных и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

. 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всег

о 

 

В том числе 

Лабораторны

х. и 

практических. 

занятий 

 

 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятель

ная работа 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебна

я 

 

Производственн

ая 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Экзамен Раздел 1. Обеспечение 

безопасного пространства 

для пациента и персонала в 

медицинских организациях 

МДК 01. 01 Санитарное 

содержание палат, 

специализированных 

кабинетов, перемещение 

материальных объектов и 

медицинских отходов, уход 

за телом умершего человека 

114 

 

84 72 48   6 36  

Раздел 2. Осуществление 

ухода за пациентом. 

МДК 01. 02 Оказание 

медицинских услуг по уходу 

246 200 126 92  6 6 36 72 

Учебная практика 72       2 нед  

Производственная практика 72        2 нед 

Консультация          

Промежуточная аттестация 12         

Экзамен 6         

Всего: 366 284 198 140  6 12 72 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ 01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА 

ПАЦИЕНТОМ 
 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарны

х курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа.  

Объ

ем 

часо

в 

Семест

р, № 

заняти

я, 

фПП 

Форми-

руемые 

компе-

тенции 

Уро

вен

ь 

осво

ени

я 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях     

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных 

объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

24/ 

48 

   

Тема 1.1. 

Организация 

профессиональной 

деятельности в 

медицинской 

организации. 

Содержание      

1. Организация профессиональной деятельности в медицинской организации. 

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, 

нормы этики и морали в профессиональной деятельности. Структура медицинской 

организации. Правила лечебно-охранительного режима медицинской организации. 

2 СО - I 

№ 1-т 

ОК 05, 

ОК 09 

 

1 

Тема 1.2. 

Инфекционная 

безопасность на 

рабочем месте. 

Содержание      

1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). 
Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП. Особенности возбудителей ИСМП 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и формы существования, пути и факторы 

передачи). Факторы риска возникновения ИСМП. Группы риска ИСМП: пациенты 

хирургических, урологических, реанимационных отделений и др. Резервуары 

возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование и т.д. 

2 СО - I 

№ 2-т 

ОК 05, 

ОК 09 

 

1 
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2.  Профилактика ИСМП у медицинского персонала. Организация безопасной 

больничной среды. 
Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю 

отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, 

пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. Основы 

асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. 

2 СО - I 

№ 3-т 

ОК 05, 

ОК 09 

 

1 

3. Универсальные меры предосторожности. 

Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств. Уровни деконтаминации рук медперсонала. Обеспечение 

инфекционной безопасности при работе с пациентами с новой коронавирусной 

инфекцией (COVID-19) 

2 

СО - I 

№ 4-т 

ОК 05,   

ОК 09 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ     

Практическое занятие № 1  

Применение универсальных мер предосторожности. 

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и антисептики, 

принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств. 

Проведение гигиенической обработки рук. 

 

4 

СО - I 

№1-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

 

2 

Практическое занятие № 2  

Проведение профилактики профессиональных заражений. 

Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. Соблюдение требований 

охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. Оформление утвержденной медицинской документации 

 

 

4 

СО - I 

№2-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

 

2 

Тема 1.3. 

Дезинфекция, 

предстерилизационн

ая очистка и 

стерилизация 

медицинских 

Содержание      

1. Дезинфекция. Виды, методы, способы.  
Виды, цели и задачи дезинфекции. Методы контроля качества дезинфекции. Правила и 

порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции.  

 

2 

СО - I 

№ 5-т 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

1 
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изделий. 

 

2. Дезинфицирующие средства. 
Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность дезинфицирующих 

средств. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 

 

2 

СО - I 

№ 6-т 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

1 

3. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения. 
Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

назначений. Методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. Виды и правила 

сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, особенности 

стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств. 

 

 

2 

СО - I 

№ 7-т 

ОК 04, 

ОК 05 

1 

4. Стерилизация изделий медицинского назначения. 
Технологии стерилизации медицинских изделий. Методы контроля качества 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий. Порядок и 

правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

2 

СО - I 

№ 8-т 

ОК 04, 

ОК 05  

В том числе практических занятий и лабораторных работ     

Практическое занятие № 1  

Характеристика современных дезинфицирующих средств. 
Методические рекомендации по использованию дезинфицирующих средств. Первая 

помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые 

 

4 

СО - I 

№3-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

2 

Практическое занятие № 2 

Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств.  
Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа 

обрабатываемого объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения 

разными способами. 

 

 

4 

СО - I 

№4-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

2 

Практическое занятие № 3  

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и 

механизированным способом.  Проведение отбора проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий. Оформление утвержденной 

медицинской документации 

 

 

4 

СО - I 

№5-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

 

2 
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Практическое занятие № 4 

Проведение стерилизации медицинских изделий. 

Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля режимов 

стерилизации. Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией 

по применению и нормативными правовыми актами. Оформление утвержденной 

медицинской документации. 

 

 

 

 

4 

СО - I 

№6-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

 

2 

Тема 1.4. 

Организация 

профилактики 

ИСМП в 

медицинской 

организации 

Содержание      

1. Организация профилактики ИСМП в медицинской организации 
Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала). 

Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской 

организации. Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской 

организации. 

 

 

 

2 

СО - I 

№ 9-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    

Практическое занятие № 1 

Организация профилактики ИСМП в стационарах и поликлинических 

учреждениях. 

Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и осуществление 

мероприятий при выявлении педикулеза. Оформление утвержденной медицинской 

документации 

 

 

4 

СО - I 

№7-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

2 

Практическое занятие № 2 

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды. 

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации. 

4 СО - I 

№8-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

 

Тема 1.5. Обращение Содержание      
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с медицинскими 

отходами в 

медицинских 

организациях 

1. Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях. 
Структура и классификация медицинских отходов. Схема обращения с медицинскими 

отходами. Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации. Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов. Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасных отходов. 

 

 

 

2 

СО - I 

№ 10-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

2.  Биомеханика при транспортировке материальных объектов. 

Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

Назначение и правила использования средств перемещения. Правила подъема и 

перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 

 

 

2 

СО - I 

№ 11-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

Практическое занятие № 1 

Соблюдение правил обращения с медицинскими отходами. 

Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации. 

 

4 

СО - I 

№9-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

2 

Практическое занятие № 2 

Транспортировка материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности. 

Правила согласования действия с медицинским персоналом медицинской организации 

при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов. 

Рациональное использование специальных транспортных средств перемещения. 

Удаление медицинских отходов с мест первичного образования и перемещение в места 

временного хранения. Транспортировка материальных объектов и медицинских отходов 

с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима. 

 

 

 

 

4 

СО - I 

№10-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

2 

Практическое занятие № 3  

Соблюдение правил подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий. 

Применение правил биомеханики тела при поднятии тяжестей.  

4 СО - I 

№11-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

2 

Тема 1.6. Содержание      
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Осуществление 

посмертного ухода. 

1. Осуществление посмертного ухода. 

Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего человека. 

Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. Технология 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения. 

 

2 

СО - I 

№ 12-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ     

Практическое занятие № 1 

Осуществление посмертного ухода за телом умершего человека. 

Посмертный уход. Обеспечение сохранности тела умершего человека.  

Измерение роста и массы тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении. Создание условий для производства вскрытий и забора биологического 

материала при работе в патологоанатомическом отделении. Осуществление туалета тела 

умершего человека и помещение его в трупохранилище. Транспортировка тела умершего 

человека до места временного хранения. Доставка трупного материала в лабораторию 

медицинской организации. Регистрация приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении. Правильное применение средств 

индивидуальной защиты. 

 

 

 

4 

СО - I 

№12-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.2 

ЛР 10 

1 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Проведение гигиенической обработки рук и использование средств индивидуальной защиты. 

2. Использование средств индивидуальной защиты. 

3. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с 

методическими указаниями. 

4. Проведение текущей и генеральной уборки помещений медицинской организации. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования 

в медицинской организации. 

6. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

 

 

 

 

36 

   

Промежуточная аттестация - экзамен 6  

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом.   

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 34/ 

92 

 

Тема 2.1. 

Коммуникация в 

медицинской 

организации. 

Содержание    

1. Философия сестринского дела. Фундаментальные понятия и принципы философии 

сестринского дела в России. Морально-этические нормы, правила и принципы 

профессионального сестринского поведения при обучении и общении с пациентом. 

 

2 

СО - I 

№ 1-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

2. Коммуникация в медицинской организации.   СО - I ОК 05, 
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Морально-этические нормы, правила и принципы профессионального поведения при 

обучении и общении с пациентом (их родственниками/ законными представителями). 

2 № 2-т ОК 09  

3. Обучение пациентов. 

Обучение пациентов. Задачи, функции, сферы обучения. Виды, методы, приёмы. 

2 СО - I 

№ 3-т 

ОК 05, 

ОК 09 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ     

Практическое занятие № 1 

Применение терапевтического общения на практике. 
Получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей). 

Доставка медицинской документации к месту назначения. 

4 СО - I 

№1 -пр 

фПП 

ОК 05, 

ОК 09, 

ЛР14 

2 

Практическое занятие № 2 

Применение основных принципов обучения пациентов. 

Обучение пациентов, их родственников/законных представителей уходу, самоуходу, 

мерам профилактики заболеваний. 

4 СО - I 

№2 -пр 

фПП 

ОК 05, 

ОК 09, 

ЛР14 

Тема 2.2. Оценка 

функционального 

состояния пациента. 

Содержание      

1. Оценка функционального состояния пациента 

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. 

Антропометрия. 

 

2 

СО - I 

№ 4-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

2. Термометрия. 

Теплорегуляция: теплопродукция, теплоотдача. Понятие лихорадки. Периоды лихорадки. 

2 СО - I 

№ 5 -т 

ОК 05, 

ОК 09 

3. Дыхание. 

Типы дыхания. Внешнее и внутреннее дыхание. Одышка, виды одышки. Артериальное 

давление, частота сердечных сокращений. 

 

2 

СО - I 

№ 6 -т 

ОК 05, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ      

Практическое занятие № 1.  

Проведение термометрии и антропометрического обследования пациента. 

Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим 

пациентом. 

Осуществление антропометрического обследования пациента. 

4 СО - I 

№ 3-пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 

2 

Практическое занятие № 2.  

Исследование пульса и определение частоты дательных движений.  

Исследование характеристик пульса, определение типа дыхания и частоты дательных 

движений. Регистрация данных в температурном листе. 

4 СО - I 

№ 4 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 
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Практическое занятие № 3.  

Проведение измерения артериального давления.  
Измерение артериального давления. Оформление температурного листа. Регистрация 

данных. Отёки. 

4 СО - I 

№ 5 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 

Тема 2.5. 

Транспортировка и 

перемещение 

пациента с 

использованием 

принципов 

эргономики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание      

1. Эргономика и биомеханика в медицинской практике.  

Современные технологии медицинских услуг по перемещению в кровати частично или 

полностью утративших подвижность и способность к самообслуживанию пациентов. 

Определение эргономики, её основные правила. Условия безопасной транспортировки и 

перемещения пациента с использованием принципов эргономики. Здоровьесберегающие 

технологии при перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 

 

2 

СО - I 

№ 7 - т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ     

Практическое занятие № 1.  

Соблюдение правильной биомеханики на рабочем месте. 

Применение правил биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении пациента. 

Оказание помощи пациенту при ходьбе. Транспортировка пациента в условиях 

медицинской организации. 

 

 

4 

СО - I 

№ 6 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 

2 

Практическое занятие № 2.  

Выполнение основных правил при перемещении пациента. 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами. 

 

 

4 

СО - I 

№ 7 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 

 

Практическое занятие № 3.  

Использование эргономических средств  при работе с пациентом 

Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве. 

 

 

4 

СО - I 

№ 8 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 

 

Тема 2.3. Содержание      1 
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Соблюдения правил 

личной гигиены 

пациента 

1. Личная гигиена тяжелобольного пациента. Пролежни. 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. Значение личной гигиены пациента. 

Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от 

состояния пациента. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды с 

целью профилактики пролежней. 

 

 

 

2 

СО - I 

№ 8-т 

ОК 05, 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ      

Практическое занятие № 1.  

Осуществление смены постельного и нательного белья различными способами. 

Требования, предъявляемые к постельному белью. Осуществление смены постельного 

белья поперечным способом. Осуществление смены постельного белья продольным 

способом. Осуществление смены нательного белья. 

 

4 

СО - I 

№ 9 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 

2 

Практическое занятие № 2.  

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. 

Уход за слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. Уход за 

слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

4 СО - I 

№ 10 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ЛР 14 

 

Практическое занятие № 3.  

Уход за наружными половыми органами мужчины и женщины. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми 

органами мужчины. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами женщины. 

 

 

 

4 

СО - I 

№ 11-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ЛР 14 

 

Практическое занятие № 4.  

Осуществление ухода за кожей пациента.  
Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента. 

Профилактика образования опрелостей. Осуществление ухода за пациентом при риске 

развития пролежней (оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за 

пациентом согласно отраслевому стандарту). Использование современных средств ухода 

при риске развития пролежней. 

 

 

 

4 

СО - I 

№ 12-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ЛР 14 
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Практическое занятие № 5.  

Осуществление ухода за разными видами стом. 

 

 

 

4 

СО - I 

№ 13 -

пр 

фПП 

 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ЛР 14 

 

Тема 2.7.  

Организация 

питания в 

медицинской 

организации.  

Содержание      

1. Организация питания в медицинской организации.  

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. Правила 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 

2 

СО - I 

№ 9-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ      

Практическое занятие № 1. 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

Кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого режима 

(сервировка стола, кормление пациента). 

 

4 

 

СО - I 

№ 14 

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 10 

2 

Тема 2.8. Правила 

работы с 

биологическими 

материалами. 

Содержание      

1. Лабораторные методы исследования. 

Цели различных лабораторных исследований и правила подготовки к ним. Ошибки, 

приводящие к недостоверности результата исследования. 

 

 

2 

СО - I 

№ 10-т 

ПК1.1, 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

2. Инструментальные методы исследования. 

Цели различных инструментальных исследований и правила подготовки к ним. Ошибки, 

приводящие к недостоверности результата исследования. 

 

    2 

СО - I 

№ 11-т 

ПК1.1, 

ОК 05, 

ОК 09 

 

Тема 2.9. Оказание 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. 

Содержание      

1. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 
Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 

2 

СО - I 

№ 12-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ     

Практическое занятие № 1  

Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом.  

4 СО - I 

№ 15 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 14 

2 
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Тема 2.10.  

Медикаментозная 

терапия в 

сестринской 

практике 

Содержание      

1. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов в 

медицинской организации. Пути введения лекарственных средств. 

Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных средств. Побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме. Выписка, учет и хранение наркотических и 

сильнодействующих лекарственных средств. Способы и правила введения 

лекарственных препаратов, инфузионных средств. 

2 СО - II 

№ 13-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий     

Практическое занятие № 1.  

Энтеральное и наружное введение лекарственных средств. 

4 СО - II 

№ 16-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ЛР 14 

2 

Самостоятельная работа  2   

Практическое занятие №2  

Внутрикожное, подкожное введение лекарственных средств. Парентеральный путь 

введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и игл. Выбор объема шприца и 

размера иглы для различных видов инъекций. Набор лекарственных средств из ампулы и 

флакона. Внутрикожное, подкожное введение лекарственных средств. 

 

 

4 

СО - II 

№ 17-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ЛР 10,14 

Практическое занятие № 3.  

Разведение лекарственных препаратов, внутримышечное введение лекарственных 

средств. 

Внутримышечное введение лекарственных средств в соответствующие анатомические 

области. Профилактика осложнений. Выполнение манипуляций на фантоме. 

 

 

4 

СО - II 

№ 18-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ЛР10, 14   
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Практическое занятие №4.  

Внутривенное струйное введение лекарственных средств, забор крови из вен 

локтевого сгиба. Внутривенное капельное введение лекарственных средств.  
Внутривенное введение лекарственных средств, забор крови из вен локтевого сгиба. 

Возможные осложнения их профилактика. Заполнение системы для внутривенного 

капельного введения. Постинъекционные осложнения, помощь и профилактика. 

Постановка венозного катетера и уход за ним. 

 

 

4 

СО - II 

№ 19-

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ЛР 10,14 

Самостоятельная работа  2   

Тема 2.11 

Организация 

питания в 

стационаре. 

Кормление 

тяжелобольных 

пациентов. 

Содержание      

1. Организация питания в стационаре.  

Организация диетического питания в медицинских организациях.  

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания. 

Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения пищевых 

продуктов. Виды искусственного питания. 

2 СО - II 

№ 14-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий    2 

Практическое занятие № 1. 

Кормление тяжелобольных пациентов. 

4 СО - II 

№ 20 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

ЛР 10,14 

Самостоятельная работа  2   

Тема 2.12. 

Клизмы. 

Газоотводная 

трубка 

 

Содержание      

1. Клизмы. Газоотводная трубка.  

Цели применения, противопоказания и возможные осложнения. Механизм действия 

различных видов клизм, показания, противопоказания и возможные осложнения. 

Клизмы: очистительная, противопоказания и возможные осложнения. Клизмы: 

очистительная, сифонная, послабляющие (масляная и гипертоническая), 6лекарственная, 

питательная. Механизм действия газоотводной трубки, показания, противопоказания и 

возможные осложнения. 

2 СО - II 

№ 15-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий     
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Практическое занятие № 1. 

Постановка очистительной и сифонной клизм. 

Постановка газоотводной трубки, микроклизм. 

4 СО - II 

№ 21 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 10,14 

2 

Тема 2.13. 

Катетеризация 

мочевого пузыря 

мягким катетером 

Содержание      

1. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером.  

Цели проведения катетеризации мочевого пузыря. Противопоказания и возможные 

осложнения. Введение постоянного мочевого катетера и уход за ним. 

 

2 

СО - II 

№ 16-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий     

Практическое занятие № 1. 

Введение мочевого катетера и осуществление ухода за ним. 

4 СО - II 

№ 22 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 10,14 

2 

Тема 2.14 

Промывание 

желудка 

Содержание      

1. Промывание желудка.  

Цели проведения промывания желудка. Противопоказания и возможные осложнения 

2 СО - II 

№ 17-т 

ОК 05, 

ОК 09 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий    2 

Практическое занятие № 1. 

Проведение промывания желудка. 

4 СО - II 

№ 23 -

пр 

фПП 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ПК1.1, 

ПК 1.2, 

ЛР 10,14 
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Учебная практика 

Виды работ 

1. Наружное, ингаляционное применение лекарственных средств. 

2. Внутрикожное, подкожное введение лекарственных средств. 

3. Внутримышечное введение лекарственных средств. 

4. Внутривенное введение лекарственных средств, забор крови из вен локтевого сгиба. Внутривенное капельное 

введение лекарственных средств. 

5. Постановка клизм, газоотводной трубки. 

6. Проведение катетеризации мочевого пузыря и промывания желудка. 

36    

Производственная практика 

Виды работ: 

Текущая и заключительная дезинфекция помещений 

Дезинфекция уборочного инвентаря, предметов ухода за больными, ИМН 

Утилизация медицинских отходов  

Соблюдение УМП 

Кормление больного в постели 

Проведение термометрии. 

Изменение пульса, АД 

Подсчет ЧДД 

Применение пузыря со льдом 

Подача судна 

Набор в шприц лекарства из ампулы, флакона 

Разведение лекарственных средств и антибиотиков 

Наружное, ингаляционное применение лекарственных средств. 

Внутрикожное, подкожное введение лекарственных средств. 

Внутримышечное введение лекарственных средств. 

Внутривенное введение лекарственных средств, забор крови из вен локтевого сгиба.  

Внутривенное капельное введение лекарственных средств. 

Постановка клизм. 

72   

Промежуточная аттестация 6   

Экзамен 6   

Всего 366    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет профессионального ухода, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/ или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основная литература 

 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников, С. Р. 

Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. 

Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под ред. 

И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд.– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

592 с. - Текст: электронный. - Режим доступа: URL : https://www.studentlibrary.ru 

 

Дополнительная литература 

 

Организация сестринской деятельности / Бабаян C. Р. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-5112-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/ 

 

Официальные справочно-библиографические и периодические издания: 

 

Научно-образовательный интернет-ресурс «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» -Режим доступа: http://window.edu.ru 
Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
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Код и наименование 

профессиональны

х и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 

перемещение и 

транспортировку 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов 

Владеет навыками 

рационального 

перемещения и 

транспортировки 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Устный или письменный 

Опрос. 

Оценка выполнения 

практических умений.  

Решение проблемно-

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся. 

 

Зачеты по 

производственной 

практике  

 

 

экзамен по каждому 

разделу 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение 

санитарно-

эпидемиологичес

ких правил и 

нормативов 

медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение 

санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональны

й уход за 

пациентами с 

использованием 

современных 

средств и 

предметов ухода 

Владеет навыками 

профессионального ухода 

за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом 

человека 

Владеет навыками уход за 

телом человека 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессионально

й деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Распознает и анализирует 

задачу и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, 

определяет этапы решения 

задачи, составляет план 

действия, определяет 

необходимые ресурсы 

Интерпретация 

результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессионально

й деятельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует 

получаемую информацию, 

применяет средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач, использует современное 

программное обеспечение 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействоват

ь и работать в 

коллективе и 

команде 

Организует работу коллектива 

и команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

ОК 09. Пользоваться 

профессионально

й документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы, понимает 

тексты на базовые 

профессиональные темы, 

участвует в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

 


