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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.08. Охрана труда 

 
1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая учебная программа дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог 
(локомотивы). 

Рабочая учебная программа дисциплины реализуется за счет часов 

обязательной части. 
 
1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
 
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
− проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 
− использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 
− осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению правил охраны труда, технике безопасности и 

производственной санитарии, эксплуатации оборудования и инструмента, 

контролировать их соблюдение. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
− особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности; 
− правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации; 
− правила техники безопасности, промышленной санитарии; 
− виды и периодичность инструктажа. 
При изучении данной дисциплины формируются следующие общие и 

профессиональные компетенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
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нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 
ПК 1.1. Эксплуатировать подвижной состав железных дорог. 
ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт подвижного состава 

железных дорог в соответствии с требованиями технологических 

процессов. 
ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного состава. 
ПК 2.1. Планировать и организовывать производственные работы 

коллективом исполнителей. 
ПК 2.2. Планировать и организовывать мероприятия по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 
ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество выполняемых работ. 
ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую документацию. 
ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на ремонт отдельных 

деталей и узлов подвижного состава железных дорог в соответствии с 

нормативной документацией. 
 

Цель воспитательной работы в рамках дисциплины: создание воспитательного 

пространства, обеспечивающего развитие обучающихся как субъекта деятельности, 

личности и индивидуальности в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог (локомотивы) подготовка квалифицированных рабочих и специалистов к 

самостоятельному выполнению видов профессиональной деятельности (в 

соответствии с профессиональными стандартами), конкурентоспособного на 

региональном рынке труда, готового к постоянному профессиональному росту, 

социальной и профессиональной мобильности, со сформированными гражданскими 

качествами личности в соответствии с запросами и потребностями региональной 

экономики и социокультурной политики. 
Воспитательная работа в рамках дисциплины направлена на решение задач: 

развития личности; создания условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства; формирования у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа РФ, природе и окружающей среде. 
 

1.4 Количество часов на освоение рабочей учебной программы дисциплины 

очной формы обучения: 
- Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 53 часа,  
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- Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося -  42 часа; 
в том числе: 
- теоретическое обучение – 26 часов;; 
- практические занятия – 16 часов; 
- Самостоятельная работа обучающегося  - 11 часов.  
- Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

Количество часов на освоение рабочей учебной программы дисциплины 

заочной формы обучения: 

- Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 53 часа,  
- Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 10 часов; 
в том числе: 
- теоретическое обучение - 8 часов; 
- практические занятия – 2 часа; 
- Самостоятельная работа обучающегося  43 часа.  
- Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 
1.5 Используемые методы обучения 
1.5.1 Пассивные: лекция, практическая работа, демонстрация, опрос. 
1.5.2 Активные и интерактивные: просмотр видеоматериалов, работа с 

документами, тестирование. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем рабочей учебной программы дисциплины и виды учебной работы 

очной формы обучения 
Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 53 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  42 
в том числе:  
теоретическое обучение 26 
практические занятия 16 
из них в форме практической подготовки 10 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 11 
Промежуточная  аттестация по дисциплине в форме дифференцированного зачета 
 

Объем рабочей учебной программы дисциплины и виды учебной работы 

заочной формы обучения 
Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 53 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  
теоретическое обучение 8 
практические занятия 2 
из них в форме практической подготовки 2 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 43 
Промежуточная  аттестация по дисциплине в форме экзамена 
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2.2 Тематический план и содержание рабочей учебной программы дисциплины ОП.08 Охрана труда, очной формы 

обучения 

Наименование разделов 

и тем №
 

за
н

я
ти

я Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, 
курсовая работа (проект) 

Количество 
часов 

Формируемы

е 

компетенции 

1 2 3 4 5 
3 курс, 5 семестр   

Максимальная учебная нагрузка (всего) – 53 часа 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) – 42 часа 

теоретическое обучение – 26 часов 
практические занятия – 16 часов 

самостоятельная работа – 11 часов 
Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда   
Тема 1.1. Правовые 

нормативы в области 

охраны и безопасности 

труда.  
 

Содержание учебного материала  
ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

1 Вопросы охраны труда в Конституции РФ.  
Трудовой кодекс РФ.  
Трудовые отношения. 
 Коллективный договор.  
Трудовой договор.  
Рабочее время. Время отдыха.  
Дисциплина труда.  
Защита трудовых прав работников.  
Права и обязанности работников в области охраны труда. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся с нормативными документами по теме: 

«Права и обязанности    работников в области охраны труда» 2 

Тема 1.2. 
Организация работы по 

охране труда на 

предприятиях 

Содержание учебного материала  ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 

2 Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. 
Единые, межотраслевые, отраслевые и локальные акты.  
Государственный надзор за охраной труда. 
Ведомственный надзор и общественный контроль.  
Трёхступенчатый контроль за состоянием охраны труда.  
Порядок обучения по охране труда, проведение инструктажей и проверки знаний, 

2 
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требований охраны труда. ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1  Самостоятельная работа обучающихся: выполнение индивидуальных домашних 

заданий по теме:«Проведение и регистрация инструктажей по охране труда».  1 

Тема 1.3. 
Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания 

 Содержание учебного материала  

ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

3 Классификация опасных и вредных факторов.  
Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях.  
Классификация травматизма. 
Служебное и специальное расследование производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний.  
Порядок оформления документации.  
Возмещение вреда здоровью пострадавшего.  
Причины производственного травматизма.  
Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных 

заболеваний. 

2 

Практические занятия  
4 Практическое занятие №1 

Оформление акта формы Н-1 о несчастном случае на производстве. 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к практическому занятию, выполнение домашних заданий 
Темы для домашних заданий (подготовка сообщений или презентаций): 
Причины производственного травматизма на железнодорожном транспорте.  
Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных 

заболеваний на железнодорожном транспорте.  
Условия труда на рабочих местах и методы их нормализации. 

2 

Раздел 2.Гигиена труда и производственная санитария   
Тема 2.1. 
Физиология и 

психология труда. 

Тяжесть труда. 

Факторы, влияющие на 

работоспособность, 

утомление и 

производительность 

Содержание учебного материала  ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 

5 

Понятие о физиологии труда. Воздушная среда на производстве и меры по её 

оздоровлению.  
Вредные вещества и их источники, классы опасностей вредных веществ и меры 

защиты от них.  
Вентиляция производственных помещений, её назначение, классификация и виды.  
Охрана труда при осмотре и ремонте аккумуляторных батарей.  
Понятие о взрывоопасности газовых смесей.  

2 
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труда человека Меры безопасности при приготовлении, заливке и транспортировке электролита. 
Система оповещения работников в производственных помещениях и на 

подвижном составе. 

ПК2.2 
ПК3.1 

6 Понятие о шуме и вибрации.  
Воздействие шума, вибрации и ультразвука на организм человека.  
Производственное освещение. 
Влияние освещённости на организм человека, на безопасность и 

производительность труда. 
Безопасные приёмы ремонта светильников внутри фонарей и снаружи вагона.  
Применение безопасных приёмов ремонта потолочных  светильников и наружных  

фонарей вагона 

2 

Практические занятия  
7 Практическое занятие №2 

Определение оптимальных  параметров микроклимата  для организации  

рабочего места. 
2 

Практические занятия  
8 Практическое занятие №3 

Исследование уровня освещенности в производственном помещении. 2 

Раздел 3.Основы пожарной безопасности   
Тема 3.1 Пожарная 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта 

. 
Содержание учебного материала  

ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

9 Правила пожарной безопасности в РФ – ППБ 0103.  
Основные причины пожаров на объектах инфраструктуры  и подвижном составе 

железнодорожного транспорта.  
Мероприятия по предупреждению пожаров.  

 
2 
 

10 Средства и методы тушения пожаров.  
Действия работников при возникновении пожара.  
Пожарная техника.  
Пожарные поезда.  
Пожарная сигнализация. 

2 

Практические занятия  
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11 Практическое занятие №4 
Передовые методы и средства пожаротушения 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся по темам: 
«Разработка инструкции о действиях персонала при возникновении пожара на 

подвижном составе железных дорог»; «Пожарная безопасность при обслуживании 

электроустановок на  подвижном составе железных дорог. Подготовка к 

практическому занятию. 

1 

Раздел 4.Обеспечение безопасных условий труда   
Тема 4.1. 
Основы безопасности 

работников 

железнодорожного 

транспорта при 

нахождении на путях 

Содержание учебного материала  
ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

12 Основные требования по технике безопасности при нахождении на путях.  
Требования безопасности при производстве работ на участках пути при движении 

поездов. 
Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных 

участках пути. Работа на путях в зимних условиях.  
Требования безопасности при перевозке людей.  

2 

 Самостоятельная работа обучающихся  
Выполнение домашних заданий по теме:  
Требования безопасности при работах на пути.  
«Требования безопасности при перевозке людей».  

1 

Тема 4.2. 
Требования 

безопасности при 

эксплуатации машин, 

механизмов и 

подвижного состава. 

Безопасность 

проведения подъёмно-
транспортных и 

погрузочно-
разгрузочных работ 

Содержание учебного материала  

ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

13 Требования безопасности при эксплуатации грузоподъёмных 

машинимеханизмов. Требования к обслуживающему персоналу.  
Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов.  
Нормы и требования при перемещении тяжестей вручную.  
Требования безопасности при проведении строповки грузов, приемки грузов на 

платформах, в местах выгрузки.  

2 

Практические занятия  
14 Практическое занятие №5 

Чалочные приспособления и тросы, периодичность их осмотра и испытаний. 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка рефератов или сообщений по теме: «Охрана труда при использовании 

в  производственных  процессах  на подвижном составе железных дорог средств 

автоматизации и механизации» 

1 
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Тема 4.3. 
Электробезопасность 
 

Содержание учебного материала  

ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

15 Действие электрического тока на организм человека.  
Критерии электробезопасности.  
Особенности и виды поражения электрическим током.  
Опасность прикосновения к токоведущим частям.  
Опасность шагового напряжения.  
Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током.  
Защита от статического и атмосферного электричества.  
Защита от наведённых напряжений.  

2 

16 Средства индивидуальной защиты от поражений током.  
Категория работ в электроустановках.  
Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в 

электроустановках. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность 

работ, выполняемых со снятием напряжения.  
Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их последствий. 

2 

Практические занятия  
17 Практическое занятие №6 

Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему при 

кровотечениях,переломах 
2 
 

Практические занятия  
18 Практическое занятие №7 

Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического 

тока. 

2 
 
2 

Практические занятия  
19 Практическое занятие №8 

Применение заземления и зануления электроустановок  

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к практическому занятию 
Подготовка рефератов или сообщений по теме: 
Производство работ по предотвращению аварий на железнодорожном транспорте 

и ликвидации их последствий.  

2 

Тема 4.4. Содержание учебного материала   



13 
 

Требования 

безопасности и 

безопасные приёмы 

работ по специальности 

20 Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной 
деятельности. Безопасность технологических процессов ремонта и обслуживания 

подвижного состава, железнодорожной техники.  
Требования охраны труда при эксплуатации подвижного состава.  
Правила охраны труда при подъёме вагонов, их передвижении тяговым 

конвейером.  Требования безопасности при проведении грузоподъёмных работ  

2 

21 Безопасные приёмы работ при осмотре и ремонте ходовых частей, 

автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов.  
Нормативно-правовая документация по охране труда на подвижном составе 

железных дорог. Безопасных приёмов работ при осмотре и ремонте ходовых 

частей, автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемых  

учебных изданий и     дополнительной литературы, подготовка к защите отчетов 

по практическому занятию. Зачет. 

1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   
Итого за семестр: 53  

Теоретическое обучение 
Практические занятия 

из них в форме практической подготовки  
Самостоятельная работа 

26 
16 
10 
11 

 

Итого по дисциплине: 53  
Теоретическое обучение 
Практические занятия 
из них в форме практической подготовки  
Самостоятельная работа 

26 
16 
10 
11 
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2.3 Тематический план и содержание рабочей учебной программы дисциплины ОП.08. Охрана труда, заочной формы 

обучения 

Наименование разделов 

и тем №
 

 за
н

я
ти

я 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 
Количество 

часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 6 
2 курс 

Максимальная учебная нагрузка (всего) – 53 часа 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) – 10 часов 

в том числе: 

теоретическое обучение –8 часов 

практические занятия – 2 часа 

самостоятельная работа – 43 часа 
Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда   
Тема 1.1. Правовые 

нормативы в области 

охраны и безопасности 

труда.  
 

Содержание учебного материала  ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 

1 Вопросы охраны труда в Конституции РФ.  
Трудовой кодекс РФ.  
Трудовые отношения. 
Коллективный договор.  
Трудовой договор.  
Рабочее время. Время отдыха.  
Дисциплина труда.  
Защита трудовых прав работников.  
Права и обязанности работников в области охраны труда.  

2 
 

 Содержание учебного материала  
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2 Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. 
Единые, межотраслевые, отраслевые и локальные акты.  
Государственный надзор за охраной труда. 
Ведомственный надзор и общественный контроль.  
Трёхступенчатый контроль за состоянием охраны труда.  
Порядок обучения по охране труда, проведение инструктажей и проверки знаний, 

требований охраны труда. 

2 

Тема 1.2. 
Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания 

Содержание учебного материала  ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

3 Классификация опасных и вредных факторов.  
Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях.  
Классификация травматизма. 
Служебное и специальное расследование производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний.  
Порядок оформления документации.  
Возмещение вреда здоровью пострадавшего.  
Причины производственного травматизма.  
Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных 

заболеваний. 

2 

Раздел 2.Гигиена труда и производственная санитария   
Тема 2.1. 
Физиология и 

психология труда. 

Тяжесть труда. Факторы, 

влияющие на 

работоспособность, 

утомление и 

производительность 

труда человека 

Содержание учебного материала  ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК1.2 
ПК2.2 

4 Понятие о физиологии труда. Воздушная среда на производстве и  меры по её 

оздоровлению.  
Вредные вещества и их источники, классы опасностей вредных веществ и меры 

защиты от них.  
Вентиляция производственных  помещений, её назначение, классификация и виды.  
Охрана труда при осмотре и ремонте аккумуляторных батарей.  
Понятие о взрывоопасности газовых смесей.  
Меры безопасности при приготовлении, заливке и транспортировке электролита. 
Система оповещения работников в производственных помещениях и на 

подвижном составе. 

2 
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Тема 2.2 
Электробезопасность 

5  Практическое занятие  
Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического 

тока. 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 43  
Раздел 2.Гигиена труда и производственная санитария  ОК01, 

ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК1.2 
ПК3.2 

Тема 2.1. 
Физиология и 

психология труда. 

Тяжесть труда. Факторы, 

влияющие на 

работоспособность, 

утомление и 

производительность 

труда человека 

 Содержание учебного материала.   
6 Понятие о шуме и вибрации.  

Воздействие шума, вибрации и ультразвука на организм человека.  
Производственное освещение. 
Влияние освещённости на организм человека, на безопасность и 

производительность труда. 
Безопасные приёмы ремонта светильников внутри фонарей и снаружи вагона.  
Применение безопасных приёмов ремонта потолочных  светильников и наружных  

фонарей вагона 

6 

Раздел 3.Основы пожарной безопасности  
ОК01, 
ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК2.2 
ПК3.1 

Тема 3.1 
Пожарная безопасность 

на объектах 

железнодорожного 

транспорта 

 Содержание учебного материала  
7 Правила пожарной безопасности в РФ – ППБ 0103.  

Основные причины пожаров на объектах  инфраструктуры  и подвижном составе 

железнодорожного транспорта.  
Мероприятия по предупреждению пожаров.  
Средства и методы тушения пожаров.  
Действия работников при возникновении пожара.  
Пожарная техника.  
Пожарные поезда.  
Пожарная сигнализация.  
Передовые методы и средства пожаротушения. 

4 

Раздел 4.Обеспечение безопасных условий труда  ОК01, 
ОК02, Тема 4.1. Содержание учебного материала  
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Основы безопасности 

работников 

железнодорожного 

транспорта при 

нахождении на путях 

8 Основные требования по технике безопасности при нахождении на путях.  
Требования безопасности при производстве работ на участках пути при движении 

поездов. 
 Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных 

участках пути. Работа на путях в зимних условиях.  
Требования безопасности при перевозке людей.  

10 
 

ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК7, 
ОК09, 
ПК1.3 
ПК2.1 
ПК2.2 
ПК3.2 

Тема 4.2. 
Требования 

безопасности при 

эксплуатации машин, 

механизмов и 

подвижного состава. 

Безопасность 

проведения подъёмно-
транспортных и 

погрузочно-
разгрузочных работ 

  Содержание учебного материала  
9 Требования безопасности при эксплуатации грузоподъёмных машин и 

механизмов. Требования к обслуживающему персоналу.  
Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов.  
Нормы и требования при перемещении тяжестей вручную.  
Требования безопасности при проведении строповки грузов, приемки грузов на 

платформах, в местах выгрузки.  
Чалочные приспособления и тросы, периодичность их осмотра и испытаний. 

10 

Тема 4.3. 
Электробезопасность 
 

Содержание учебного материала  
10 Действие электрического тока на организм человека.  

Критерии электробезопасности.  
Особенности и виды поражения электрическим током.  
Опасность прикосновения к токоведущим частям.  
Опасность шагового напряжения.  
Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током.  
Защита от статического и атмосферного электричества.  
Защита от наведённых напряжений.  
Средства индивидуальной защиты от поражений током.  
Категория работ в электроустановках.  
Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в 

электроустановках. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность 

работ, выполняемых со снятием напряжения.  
Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их последствий. 

6 

Тема 4.4. Содержание учебного материала  ОК01, 
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Требования 

безопасности и 

безопасные приёмы 

работ по специальности 

11 Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности.Безопасность технологических процессов ремонта и обслуживания 

подвижного состава, железнодорожной техники.  
Требования охраны труда при эксплуатации подвижного состава.  
Правила охраны труда при подъёме вагонов, их передвижении тяговым 

конвейером.  

 

ОК02, 
ОК03, 
ОК04, 
ОК05, 
ОК06, 
ОК07, 
ОК09, 
ПК1.3 
ПК2.1 
ПК2.2 
ПК3.2 

 Требования безопасности при проведении грузоподъёмных работ .Безопасные 

приёмы работ при осмотре и ремонте ходовых частей, автосцепных устройств, 

рамы и кузова, автотормозов.  
Нормативно-правовая документация по охране труда на подвижном составе 

железных дорог. Безопасных приёмов работ при осмотре и ремонте ходовых 

частей, автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов. 

7 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   
Итого за семестр: 53  

Теоретическое обучение 
Практические занятия 

из них в форме практической подготовки 
Самостоятельная работа 

8 
2 
2 
43 

 

Итого по дисциплине: 53  
Теоретическое обучение 
Практические занятия 
из них в форме практической подготовки 
Самостоятельная работа 

8 
2 
2 
43 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
 
Реализация рабочей учебной программы дисциплины осуществляется в 

специальных помещениях: 
Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда: 
Предназначен для проведения лекционных и практических занятий, групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Основное оборудование: учебная мебель, учебно-наглядные пособия, 

пожарный огнетушитель, страховочный пояс, анемометр чашечный и крыльчатый, 

барометр, баротермогигрометр, стенды, каски защитные, респираторы, наушники, 

штанга заземляющая, противогазы, защитный костюм от электрической дуги для 

электромонтера контактной сети, пульсметр - люксметр ARGUS-07, тренажер 

«ЭЛТЭК» по оказанию первой помощи пострадавшим, весы напольные, таблица для 

определения зрения, термометр медицинский, тонометр механический, 

фонендоскоп, набор шин для оказания первой помощи, мультимедиапроектор, 

экран, компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
Кабинет для организации самостоятельной работы, текущего контроля и 

промежуточной аттестации:  
Предназначен для организации самостоятельной работы, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 
Основное оборудование: учебная мебель, мультимедиапроектор (переносной), 

экран, компьютеры с подключением к сети «Интернет» с лицензионным 

программным обеспечением. 
Читальный зал с выходом в сеть Интернет: 
Предназначен для организации самостоятельной работы обучающихся.  
Основное оборудование: учебная мебель, компьютерная техника с 

подключением к сети Интернет, обеспечивающая доступ в электронную 

информационно-образовательную среду ЗабИЖТ ИрГУПС. 
 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет–ресурсов, 

дополнительной литературы. 
Основные источники: 
1. Целуйко, Д.И. Охрана труда :  учебное пособие / Д. И.  Целуйко. — Москва : 

УМЦ ЖДТ,  2023. — 200 с.  — ISBN:  978-5-907695-01-6. // УМЦ ЖДТ : 

электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1197/280366/. -  (дата 

обращения 14.05.2024 г.) 
2. Охрана труда на железнодорожном транспорте: учебное пособие / О. И. 

Копытенкова и др.; под ред. Т.С. Титовой. – Москва: ФГБУ ДПО УМЦ ЖДТ, 2019. – 
483 с. – ISBN: 978-5-907055-62-9 // ЭБС УМЦ ЖДТ: [сайт]. – URL: 
http://umczdt.ru/books/352/227910. -  (дата обращения 14.05.2024 г.) 

https://umczdt.ru/books/1197/280366/
http://umczdt.ru/books/352/227910
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Дополнительная литература: 
1. Шумский, В.М. Охрана труда и социальная защита  :  учебное пособие / В. М.  

Шумский, Е. Ю.  Нарусова, В. Г.  Стручалин. — Москва : УМЦ ЖДТ,  2022. — 192 
с.  — 978-5-907479-20-3. // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — URL: 
https://umczdt.ru/books/1008/260739 -  (дата обращения 14.05.2024 г.) 

2. Косолапова, Н. В. Охрана труда: учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. – Москва: КноРус, 2022. – 184 с. – ISBN: 978-5-406-09620-8 // ЭБС 

Book.ru: [сайт]. – URL: https://www.book.ru/book/943225. -  (дата обращения 

14.05.2024 г.) 
3. Попов, Ю. П. Охрана труда: учебное пособие / Ю. П. Попов. – Москва: 

КноРус, 2022. – 222 с. – ISBN: 978-5-406-09621-5 // ЭБС Book.ru: [сайт]. – URL: 
https://www.book.ru/book/943226. -  (дата обращения 14.05.2024 г.) 

 
Учебно-методическая литература:  
1. Безрукова, М. В. ОП.08 Охрана труда: методические указания для 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  ОП.08 Охрана 

труда специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог (вагоны) / М. В. Безрукова; Читинский техникум железнодорожного 

транспорта ЗабИЖТ ИрГУПС. – Чита: РИО сектор СПО ЗабИЖТ ИрГУПС, 2022. – 
16 с. 

2. Безрукова, М. В.   ОП. 08 Охрана труда: методические рекомендации по 

организации практических занятий для обучающихся очной формы обучения 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог (локомотивы) /М.В. Безрукова; Читинский техникум железнодорожного 

транспорта ЗабИЖТ ИрГУПС. – Чита: РИО сектор СПО ЗабИЖТ ИрГУПС, 2022. – 
44 с. 

3. Безрукова, М. В. ОП.08 Охрана труда: методические указания для 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  ОП.08 Охрана 

труда специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог (локомотивы) / М. В. Безрукова; Читинский техникум 

железнодорожного транспорта ЗабИЖТ ИрГУПС. – Чита: РИО сектор СПО 

ЗабИЖТ ИрГУПС, 2022. – 16 с. 
 
Электронные ресурсы:  
1. УМЦ ЖДТ: электронно-библиотечная система: сайт.  – Москва, 2024. – URL:  

http://umczdt.ru. -  (дата обращения 14.05.2024 г.) 
2. Book.ru: электронно-библиотечная система: сайт.  – Москва, 2024. – URL: 

https://book.ru. -  (дата обращения 14.05.2024 г.) 
  

https://umczdt.ru/books/1008/260739
https://www.book.ru/book/943225
https://www.book.ru/book/943226
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы учебной 

дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий с 

использование активных и интерактивных форм и методов, а также выполнение 

обучающимся самостоятельной работы различных форм обучения. 
Результаты обучения 

(усвоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
 умения: 
− проводить анализ травмоопасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной деятельности; 
− использовать индивидуальные и коллективные 

средства защиты; 
− осуществлять производственный инструктаж 

рабочих,  
− проводить мероприятия по выполнению правил 

охраны труда, технике безопасности и 

производственной санитарии, эксплуатации 

оборудования и инструмента, контролировать их 

соблюдение 

наблюдение и оценка на практических 

занятиях. Дифференцированный зачет и 

экзамен 

знания: 
− особенности обеспечения безопасных условий 

труда в сфере профессиональной деятельности; 
− правовые, нормативные и организационные основы 

охраны труда в организации; 
− правила техники безопасности, промышленной 

санитарии; 
− виды и периодичность инструктажа. 

наблюдение на  практических занятиях;  

защита  рефератов или презентаций. 
Дифференцированный зачет и экзамен 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
Результаты (освоенные 

общие компетенции) 
Основные показатели оценки 

результата Формы и методы контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- умение распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 
- умение анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её 

составные части; 
- умение определять этапы 

решения задачи; 
- умение выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 
- умение составлять план действия 

и определять необходимые 

ресурсы; 
- умение реализовывать 

составленный план 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 
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и оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника); 
- знание и понимание актуального 

профессионального и социального 

контекста, в котором приходится 

работать и жить; 
- знание основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте.  
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- знание приемов 

структурирования информации и 
формата оформления результатов 

поиска информации; 
- знание  современных средств и 

устройств информатизации, 
порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- умение применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 
- умение определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 
- знание современной научной и 

профессиональной терминологии; 
- знание возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- умение организовывать работу 

коллектива и команды; 
- умение взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 
- знание основ проектной 

деятельности. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- умение грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе; 
- знание особенностей 

социального и культурного 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 
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контекста;  
- знание правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 
ОК 06. Проявлять 

гражданско-
патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-
нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- умение описывать значимость 

своей специальности; 
- умение применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 
- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 
 - понимание значимости 

профессиональной деятельности 
по специальности 
- знание стандартов 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- умение соблюдать нормы 

экологической безопасности;  
- умение определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по  специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; 
- умение организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона; 
- знаниеправил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 
- знание основных ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной деятельности; 
- знание путей обеспечения 

ресурсосбережения; 
- знание и понимание принципов 

бережливого производства; 
- знание основных направлений 

изменения климатических 

условий региона. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- умение понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 
- умение понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 
- умение участвовать в диалогах 

Текущий контроль в форме устного 

опроса, выполнения практических 

работ, тестирования. Форма 

промежуточной аттестации –  
дифференцированный зачёт. 
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на знакомые общие и 

профессиональные темы; 
- умение строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 
- умение кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); 
- умение писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы; 
- знание правил построения 

простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 
- знание основных 

общеупотребительных глаголов 

(бытовая и профессиональная 

лексика); 
- знание лексического минимума, 

относящегося к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
- знание особенностей 

произношения и умение их 

применять; 
- знание правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 
ПК 1.1. 

Эксплуатировать 

подвижной состав 

железных дорог. 

1.Использование программного 

обеспечения для решения 

эксплуатационных задач; 
2.Определение функциональных 

возможностей 

автоматизированных систем, 

применяемых в эксплуатационном 

процессе 

Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 
 

ПК 1.2 Производить 

техническое 

обслуживание и ремонт 

подвижного состава 

железных дорог в 

соответствии с 

требованиями 

технологических 

процессов. 

1.Точность и правильность 

оформления технологической 

документации; 
2. Соответствие выполняемых 

работ графику технического 

обслуживания и ремонта 

подвижного состава. 
 

Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 
 
 

ПК 1.3. Обеспечивать 

безопасность движения 

подвижного состава. 

1.Ведение технической 

документации; 
2.Выполнение графиков ремонта и 

техобслуживания подвижного 

состава. 

Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 
ПК 2.1. Планировать и 

организовывать 

производственные 

1.Самостоятельный поиск 

необходимой информации; 
2.Определение количественных и 

Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 
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работы коллективом 

исполнителей. 
 

качественных показателей работы 

железнодорожного транспорта; 
3.Разработка планов-мероприятий 

работы по технической 
эксплуатации подвижного состава. 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 
 

ПК 2.2. Планировать и 

организовывать 

мероприятия по 

соблюдению норм 

безопасных условий 

труда. 
 

1.Применение действующих 

положений по организации 

технической эксплуатации 

подвижного состава; 
2.Применение требований 

безопасности при ремонте и 

технической эксплуатации 

подвижного состава. 

Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 

ПК 2.3.  
Контролировать и 

оценивать качество 

выполняемых работ. 

 
1.Выполнение анализа 

эксплуатационной работы; 
 

Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 
 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию. 
 

1.Оформление технической и 

технологической документации 
Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 
 

ПК 3.2 Разрабатывать 

технологические 

процессы на ремонт 

отдельных деталей и 

узлов подвижного 

состава железных 

дорог в соответствии с 

нормативной 

документацией. 

1.Разработка графиков плановых 

(текущих) ремонтов подвижного 

состава. 

Педагогическая  оценка 

деятельности в ходе проведения 

практических занятий, защита 

рефератов дифференцированный 

зачет  и экзамен 
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5 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

УЧЕБНУЮПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
№ Дата внесения 

изменений 
№ 

страницы До внесения изменения После внесения изменения 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 


