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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УП.13. Основы безопасности и защиты Родины   

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебного предмета является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО специальности 23.02.06 
Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Рабочая программа учебного предмета  УП.13. Основы безопасности и защиты 

Родины предназначена для реализации образовательной программы среднего общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена. 
  
1.2 Место учебного предмета в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: входит в общеобразовательный цикл, изучается на базовом уровне. 
 
1.3 Цели и задачи рабочей программы – требования к результатам освоения 
Освоение содержания учебного предмета УП.13. Основы безопасности и защиты 

Родины обеспечивает достижение обучающимися личностных (ЛР), метапредметных 
(МР) и предметных (ПР) результатов, предусмотренных ФГОС СОО  и участвующих в 

подготовке  к  формированию и развитию общих компетенций, предусмотренных 

ФГОС СПО. 
Планируемые личностные результаты освоения учебного предмета:  
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 
ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 
ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 
ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 
ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
Метапредметные результаты освоения учебного предмета отражают освоение 

обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий (УУД):   
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Познавательные УУД, включая: 
МР 1 Базовые логические действия: 
УУД1 Самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритеты и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 

ситуациях. 
УУД2 Устанавливать существенный признак или основание для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия. 
УУД3 Определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбрать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных 

критериев в парадигме безопасности жизнедеятельности, оценивать риски возможных 

последствий для реализации риск-ориентированного поведения 
УУД4 Моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную 

жизнь. 
УУД5 Планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи.  
УУД6 Развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
МР 2 базовые исследовательские действия: 
УУД7 Владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности.  
УУД8  Владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе 

при разработке и защите проектных работ. 
УУД9 Анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев. 
УУД10 Раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни. 
УУД11 Критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по и корректировке в новых условиях; 
УУД12 Характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность 

их реализации в реальных ситуациях. 
УУД13  Использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и 

навыки в повседневную жизнь.  
МР 3 базовые умения работать с информацией: 
УУД14 Владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников различных типов  при обеспечении 

условий информационной безопасности личности. 
УУД15 Создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбрать оптимальную форму их 

представления. 
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УУД16 Оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-эстетическим нормам. 
УУД17 Владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды. 
УУД18 Использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены.  
Коммуникативные УУД, включая: 
МР 4 базовые умения общения: 
УУД19 Осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь. 
УУД20 Распознавать вербальные и невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения. 
УУД21 Владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций. 
УУД22 Аргументировано, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использование языковых средств. 
 Регулятивные УУД, включая: 
МР 5 базовые умения самоорганизации: 
УУД23 Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях. 
УУД24 Самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях. 
УУД25 Делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение. 
УУД26 Оценивать приобретенный опыт. 
УУД27 Расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.   
МР 6 базовые умения самоконтроля, принятия себя и других: 
УУД28 Оценивать образовательные ситуации; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям. 
УУД29 Использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения. 
УУД30 Принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг. 
УУД31 Принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 
Совместная деятельность как УУД, включая: 
МР 7 базовые умения совместной деятельности: 
УУД32 Принимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации. 
УУД33 Ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, осуждать процесс и 

результат совместной работы, договариваться о результатах). 
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УУД34 Оценивать свой вклад и вклад каждого ученика команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям. 
УУД35 Осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической 

значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.  
Предметные результаты освоения учебного предмета обеспечивают:  
ПР1 Знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера.    
ПР2 Знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в области 

гражданской обороны, знание о действиях по сигналам гражданской  обороны.  
ПР3 Сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; знание положений Общевоинских уставов 

Вооруженных сил Российской Федерации.  
ПР 4 Сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, 

военно-медицинской и технической подготовки), правила оказания первой помощи в 

условиях ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при 

обращении со стрелковым оружием. 
ПР5 Сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него.  
ПР6 Сформированность представлений о применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения 

современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного 

боя.  
ПР7 Сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка.  
ПР8 Сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении. 
ПР9  Сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях. 
ПР10 Сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.   
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ПР11 Овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования. 
ПР12 Знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области пожарной безопасности. 
ПР13 Владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях; сформированность 

представлений об инфекционных неинфекционных заболеваниях, способах 

профилактик; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредными привычками; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и 

подручные средства для само-и взаимопомощи. 
ПР14 Знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им. 
ПР15 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) 

и противодействовать им. 
ПР16 Сформированность представлений об опасности и негативном владении на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизм, терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодействии 

терроризму; умение различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности, при 

угрозе совершенствования террористического акта; совершении террористического 

акта; проведении контртеррористической операции.        
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Соотношение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного предмета  
УП.13. Основы безопасности и защиты Родины 

в контексте подготовки к формированию и развитию общих компетенций, 

предусмотренных ФГОС СПО 
Код и наименование формируемых 

общих компетенций 
Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 
Метапредметные результаты 

Предметные 
результаты 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР10 
МР3, МР5, МР7 

 

ПР2, ПР6 
ПР 14 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ЛР2, ЛР7 
МР1, МР2, МР3 

 

ПР3, ПР4, ПР5 
ПР6, ПР7, 

ПР15, ПР16 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

обстоятельствах. 

ЛР2  
МР6, МР7 

ПР3, ПР6, ПР9 

ОК 04.  Эффективно 
взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

ЛР1,ЛР2, ЛР4 
МР4, МР6,МР7 

ПР2,ПР6,ПР7 
ПР10 

ОК 06.  Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ЛР1,ЛР2,ЛР3,ЛР4 
МР4, МР6 

ПР1,ПР7 
 ПР10, ПР11 
ПР12, ПР16 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ЛР10 
 МР1,МР2 

ПР4, ПР8 
 ПР12 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

ЛР9 
МР5,МР6,МР7 

ПР1, ПР3, ПР5 
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подготовленности. 
 
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы, очной формы обучения:  
- Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 78 часов,  
- Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 78 часов, 
в том числе: 
- теоретическое обучение – 36 часов; 
- практические занятия – 42 часа. 
- Промежуточная аттестация: в форме дифференцированного зачёта. 

 
1.5 Используемые методы обучения: 
1.5.1 Пассивные: лекция, демонстрация, опрос. 
1.5.2 Активные и интерактивные: творческое задание, работа в малых группах, 

проблемная лекция, подготовка презентаций, дискуссия, круглый стол,  работа с 

документами, тестирование. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

2.1 Объем рабочей программы учебного предмета и виды учебной работы очной 

формы обучения 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 
в том числе:  
теоретическое обучение 36 
практические занятия 42 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание рабочей программы учебного предмета УП.13. Основы безопасности и защиты 
Родины, очной формы обучения 

Наименование 

разделов и тем 
№ 

занятия 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, 
курсовая работа (проект) 

Количество 

часов 
Формируемые 

результаты 

освоения 
1 2 3 4 5 
  1 курс, 1 семестр                                                                                                                                               

Максимальная учебная нагрузка –   32 часа                                                                                                      
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) – 32 часа,  в  том числе: 

  теоретическое обучение – 20 часов 
                                  практические занятия – 12 часов                                                                                                                  

  

Введение Содержание учебного материала:  2 ЛР1,  ЛР2  ЛР4,   
ЛР10 

МР2, МР5  
ПР1, ПР6 ПР10 

ПР11, ПР12  

1 Предмет, цель и задачи ОБЖ. ОБЖ как наука, значение безопасности для 

общества. Формирование ОБЖ в античное и средневековое время. 

Раздел 1.   Основы комплексной безопасности 30 ЛР1, ЛР2 
 ЛР3, ЛР4  ЛР7  

 МР1, МР2 МР3, 
МР4  

МР5, МР6  
 ПР1, ПР2 
 ПР3, ПР4  
ПР5, ПР 6 

 ПР10, ПР11 
ПР12, ПР15,  

ПР 16 
 

Тема 1.1. 
 Обеспечение 

личной 

безопасности в 

повседневной 

жизни  

Содержание учебного материала: 2 
2 Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая 

подготовка к автономному существованию в природной среде. Обеспечение 

личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в 

криминогенных ситуациях. Изучить способы безопасного поведения в цифровой 
среде. Уметь их распознавать (опасности во влечение в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им. 
Практические занятия 2 

3 Практическое занятие № 1: Планирование действий в ЧС в образовательных 

учреждениях.  
Тема 1.2. Личная 

безопасность в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций  

Содержание учебного материала: 2 
4 Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные 

последствия. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Характеристика наиболее вероятных для Забайкальского 

края ЧС природного и техногенного характера. 
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5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их 

последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

2 

6 Современные средства поражения. Высокоточное оружие, баллистические 

ракеты, кассетные бомбы. 
2 

Практические занятия 2 
7 Практическое занятие № 2: Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени.  Испытания ядерного оружия в России и за рубежом. 

Ликвидация химического оружия в РФ. Высокоточное оружие зарубежных стран. 

Классификации биологической опасности бактериологического оружия. 
Тема 1.3. 
Оповещение. 

Индивидуальная 

и  инженерная 

защита населения 

Содержание учебного материала: 2 
8 Единая система оповещения о ЧС. Речевая и звуковая информация оповещения 

о ЧС, единый сигнал «Внимание всем!» 
9 Пожарная безопасность в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Способы индивидуальной защиты, преодоление заражённого 

участка местности. Противогазы ГП-5, ГП-7, индивидуальный 

противохимический пакет.  

2 

10 Убежища: устройство и назначение. Устройство убежища, правила поведения 

в убежище. Порядок заполнения противорадиационных укрытий. ПРУ, 

дегазация, дезактивация, дератизация. Приспособления под укрытия подвалов, 

погребов, зданий. Санитарная обработка территории, техники, помещений: 

способы и приёмы. 

2 

Практические занятия 2 
11 Практическое занятие № 3: Правила эвакуации населения из зоны ЧС. 
12 Практическое занятие № 4: Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 
2 

13 Практическое занятие № 5: Изучение первичных средств пожаротушения. 2 
Тема 1.4. 
Характерные черты 

и особенности 

современных 

военных 

конфликтов 

Содержание учебного материала: 2 
14 Военные опасности и военные угрозы Российской Федерации в современном 

мире, оборона страны.  Характерные черты и особенности современных 

военных конфликтов 

Тема 1.5. Содержание учебного материала: 2 
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Терроризм и 

экстремизм – их 

причины и 

последствия 
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Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.  
Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. 

Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. 

Основные принципы и направления противодействия террористической и 

экстремистской деятельности, деструктивные сообщества. 
Тема 1.6. 
Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

Практические занятия 2 
16 Практическое занятие № 6: Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте. Другие государственные службы в области безопасности. Правовые 

основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного времени. 

Итого за семестр: 32  
теоретическое обучение 20  

практические занятия 12  
  1 курс, 2 семестр                                                                                                                                               

Максимальная учебная нагрузка –   46 часов                                                                                                      
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) – 46 часов, в  том числе:  

теоретическое обучение – 16 часов 
                                  практические занятия – 30 часов 

  

Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 10 ЛР1, ЛР2 
  ЛР3,  ЛР4  ЛР7 

МР1, МР2   
МР3, МР4  МР5,  

МР7  
ПР1, ПР2  
ПР 3, ПР4  

ПР 5,  ПР6  ПР7,  
ПР8  ПР11,  

ПР12,   

Тема 2.1. 
Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала: 2 
 

1 
Содержание учебного материала: 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 

активность и закаливание организма. Правила личной гигиены и здоровье 

человека. 

2 

2 Вредные привычки и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье 

человека, курение и его влияние на состояние здоровья. Наркотики, наркомания 

и токсикомания, общие понятия и определения. 
Практические занятия 2 

3 Практическое занятие № 7: Разработка социальной рекламы о профилактике 

вредных привычек. 
4 Практическое занятие № 8: Изучение основных положений организации 

рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки. 
2 
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5 Практическое занятие № 9: Изучение моделей  поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха. Правила и безопасность дорожного движения. Модели 

поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 

средств при организации дорожного движения. 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний  
22 

ЛР1,  ЛР2  ЛР3,  
ЛР4  ЛР7,  ЛР10   

 МР1,   МР2  
МР3, МР4  МР5,  
МР6  МР7,  МР8  

МР9  
ПР1,  ПР2  ПР3,  
ПР4 ПР5,  ПР6  

ПР10,  ПР11 
ПР12, ПР 13, 

ПР14 
 

Тема 3.1. 
Оказание первое 

медицинской 

помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала: 2 
6 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». Понятие и виды травм. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах. 
 
7 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и виды кровотечений. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении, при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при 

венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки 

внутреннего кровотечения.   

2 

 
8 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. 

Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. Первая помощь при воздействии  низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

2 

Практические занятия 2 
9 Практическое занятие № 10: Первая медицинская помощь при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. 
10 Практическое занятие № 11:  Изучение и освоение основных приемов 

оказания первой помощи при кровотечениях. 
2 
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11 Практическое занятие №  12:  Первая медицинская помощь при ожогах и 

отморожениях. Тепловой и солнечный удары. 
2 

12 Практическое занятие № 13: Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление. 
2 

 
13 

Практическое занятие № 14: Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. Правила проведения непрямого (наружного) массажа 

сердца и искусственного дыхания. 

2 

14 Практическое занятие № 15: Решение ситуационных задач по оказанию 

медицинской помощи. 
2 

 
15 

Практическое занятие № 16: Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из 

дыхательных путей.  

2 

Тема 3.2. 
Профилактика 

инфекционных, 

вирусных и 

других  

заболеваний 

Содержание учебного материала: 2 
16 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Инфекции, передаваемые 

половым путем и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для 

здоровья.  

Раздел 4.  Основы обороны государства и воинская обязанность 12 ЛР1,ЛР2 
 ЛР3, ЛР4 

ЛР7, ЛР9 ЛР10 
МР1, МР2 МР3, 
МР4, МР5, МР6 

МР7  
ПР1, ПР2 ПР3, 
ПР4 ПР5, ПР9 

ПР10 
ПР11,ПР12, П16 

 

Тема 4.1. Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала: 2 
17 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Воинская обязанность. Начальная военная 

подготовка (общевойсковой устав, основы строевой, тактической подготовки) 
 

18 
Изучить применение беспилотных летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов. Понимание о возможностях применения современных 

достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя  

2 

Практические занятия 2 
19 Практическое занятие № 17: Организация караульной службы, обязанности 

часового. 
20 Практическое занятие № 18: Изучение устройства казармы, распорядок дня. 2 
21 Практическое занятие № 19: Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 
2 

22 Практическое занятие №20: Особенности службы в различных видах 

вооружённых сил. 
2 
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23 Практическое занятие № 21: Особенности службы в армии, изучение и 

освоение методик проведения строевой подготовки. 
2 

Итого за семестр: 46  
теоретическое обучение 16  

практические занятия 30  
Промежуточная аттестация по учебному предмету в форме дифференцированного зачета   

Итого по учебному предмету: 78  
теоретическое обучение 36  
практические занятия 42  
Промежуточная аттестация по учебному предмету в форме дифференцированного зачета   
Индивидуальный проект *  
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2.3 Перечень примерных тем для индивидуального проекта учебного предмета 
УП.13. Основы безопасности и защиты Родины: 
1. Глобальная угроза и безопасность. 
2. Глобальные проблемы – источник ЧС. 
3. Глобальные проблемы – мировые конфликты и их влияние на безопасность 

граждан России. 
4. Здоровый образ жизни – за и против. 
5. Инфекционные болезни способы защиты от них. 
6. Как не допустить кишечные инфекции?. 
7. Природные катастрофы в начале 21 века Причины и последствия. 
8. Рейтинг здорового образа жизни среди других ценностей. 
9. Современные войны и ГО. 
10. Современный комплекс проблем безопасности. 
11. История развития пожарного транспорта в России.  
12.  Индивидуальный план подготовки к военной службе.  
13.    Комплекс мер по защите города Читы от ЧС техногенного характера. 
14.  Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
15.    Духовность и здоровье семьи. 
16.  Здоровье родителей – здоровье ребенка.  
17.   Космические опасности: мифы ирреальность. 
18.   Компьютерные игры и их влияние на организм человека.  
19.   Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 
20. Оказание первой помощи при бытовых травмах.  
21.Оранизация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
22. Охрана окружающей среды в России. Современные проблемы и пути их решения. 
23. Особенности альтернативной военной службы.  
24. Политика государства по поддержке семьи. 
25. Табакокурение и его влияние на организм человека.    
 



 

19 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Учебный предмет реализуется в специальных помещениях: 

 
Кабинет основ безопасности жизнедеятельности 
Предназначен для проведения лекционных и практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Основное оборудование: учебная мебель, учебно-наглядные пособия, 

противогазы ГП-7, ПДФ-Д, автомат Калашникова, дозиметр (ДП), общевойсковой 

комплект (ОЗК), индивидуальные противохимические пакеты (ИПП-8), пакеты 

перевязочные медицинские (ППМ), носилки, стенды, ноутбуки (переносные) с 

лицензионным программным обеспечением. 
Кабинет для организации самостоятельной работы, текущего контроля и 

промежуточной аттестации:  
Предназначен для организации самостоятельной работы, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 
Основное оборудование: учебная мебель, мультимедиапроектор (переносной), 

экран, компьютеры с подключением к сети «Интернет» с лицензионным программным 

обеспечением. 
Читальный зал с выходом в сеть Интернет: 
Предназначен для организации самостоятельной работы обучающихся.  
Основное оборудование: учебная мебель, компьютерная техника с подключением 

к сети Интернет, обеспечивающая доступ в электронную информационно-
образовательную среду ЗабИЖТ ИрГУПС. 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники: 
1. Шимановская, Я.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Я.В. 

Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва: КноРус, 2023. — 433 с. 

— ISBN 978-5-406-10554-2. — URL: https://book.ru/book/947194. - (дата обращения: 
01.06.2024). 

2. Тягунов, Г.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Г.В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев. — Москва: КноРус, 2023. — 274 с. — ISBN 
978-5-406-11784-2. — URL: https://book.ru/book/949856. - (дата обращения: 01.06.2024) 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, 

Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2023. — 247 с. — ISBN 978-5-406-10438-5. — 
URL: https://book.ru/book/945198. - (дата обращения: 01.06.2024). 

  

https://book.ru/book/947194
https://book.ru/book/949856
https://book.ru/book/945198
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Дополнительные источники: 
1. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В.Ю. 

Микрюков. – Москва: КноРус, 2022.– 290 с. – ISBN 978-5-406-08825-8. — URL: 
https://book.ru/book/941147. – (дата обращения: 01.06.2024). 

2. Буянский, С. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / С. Г. 

Буянский, Н. А. Кабанова, Н. Н. Чаленко. — Москва: КноРус, 2022. — 303 с. — ISBN 
978-5-406-09345-0. — URL: https://book.ru/book/943039. - (дата обращения:01.06.2024). 

 
Учебно-методическая литература: 
1. Пинигина, А.Т. УП.13. Основы безопасности и защиты Родины: методические 

указания по организации практических занятий для обучающихся 1 курса очной 

формы обучения специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного 

состава железных дорог/ А. Т. Пинигина; Читинский техникум железнодорожного 

транспорта ЗабИЖТ  ИрГУПС. – Чита: РИО сектор СПО  ЗабИЖТ ИрГУПС, 2024. – 40 
с. 

 
Электронные ресурсы: 
1. Book.ru: электронно-библиотечная система: сайт.  – Москва, 2024. –    URL: 

https://www.book.ru/. - (дата обращения: 01.06.2024). 

https://book.ru/book/941147
https://book.ru/book/943039
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения занятий с использованием активных и 

интерактивных форм и методов обучения, через предметные результаты,  

направленные на подготовку к формированию общих компетенций,   а также в 

процессе проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 
Результаты освоения Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и 

оценки 
ПРЕДМЕТНЫЕ 

ПР1 Знание основ 

законодательства 

Российской Федерации, 

обеспечивающих 

национальную 

безопасность и защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность 

представлений о 

государственной политике 

в области обеспечения 

государственной и 

общественной 

безопасности, защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера;    

-знание основ законодательства 

Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз;  
- знание представлений о 

государственной политике в 

области обеспечения 

государственной и 

общественной безопасности, 

защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

различного характера;    

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР2 Знание задач и 

основных принципов 

организации Единой 

системы предупреждения 

и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей 

гражданина в этой 

области; прав и 

обязанностей гражданин в 

области гражданской 

обороны, знание о 

действиях по сигналам 

гражданской  обороны; 

- знание задач и основных 

принципов организации Единой 

системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области;  
- знание прав и обязанностей 

гражданин в области 

гражданской обороны, знание о 

действиях по сигналам 

гражданской  обороны; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР3 Сформированность 

представлений о роли 

России в современном 

мире; угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении защиты 

- знание представлений о роли 

России в современном мире; 

угрозах военного характера;  
- знание роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении защиты 

государства; знание положений 

Общевоинских уставов 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 
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государства; знание 

положений Общевоинских 

уставов Вооруженных сил 

Российской Федерации; 

Вооруженных сил Российской 

Федерации;   

ПР4 Сформированность 

знаний об элементах 

начальной военной 

подготовки (включая 

общевоинские уставы, 

основы строевой, 

тактической, огневой, 

инженерной, военно-
медицинской и 

технической подготовки), 

правила оказания первой 

помощи в условиях 

ведения боевых действий, 

овладение знаниями 

требований безопасности 

при обращении со 

стрелковым оружием; 

- знаний об элементах начальной 

военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-
медицинской и технической 

подготовки), правила оказания 

первой помощи в условиях 

ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований 

безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР5 Сформированность 
представлений о боевых 

свойствах и поражающем 

действии оружия 

массового поражения, а 

также способах защиты от 

него;    

- иметь представления о боевых 

свойствах и поражающем 

действии оружия массового 

поражения, а также способах 

защиты от него;   

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР6 Сформированность 

представлений о 

применении беспилотных 

летательных аппаратов и 

морских беспилотных 

аппаратов; понимание о 

возможностях применения 

современных достижений 

научно-технического 

прогресса в условиях 

современного боя; 

- знать представления о 

применении беспилотных 

летательных аппаратов и 

морских беспилотных 

аппаратов; понимание о 

возможностях применения 

современных достижений 

научно-технического прогресса 

в условиях современного боя; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР7 Сформированность 

необходимого уровня 

военных знаний как 

фактора построения 

профессиональной 

траектории, в том числе в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

подготовку кадров в 

интересах обороны и 

безопасности государства, 

обеспечении законности и 

- знание необходимого уровня 

военных знаний как фактора 

построения профессиональной 

траектории, в том числе в 

образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку 

кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, 

обеспечении законности и 

правопорядка;   

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 
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правопорядка;   
ПР8 Сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, 

государства; знание 

правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении; 

- знание представлений о 

ценности безопасного поведения 

для личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения в 

собственном поведении; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР9 Сформированность 

представлений о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой 

среде); владение 

основными способами 

предупреждения опасных 

ситуаций; знание порядка 

действий в чрезвычайных 

ситуациях; 

- знание представлений о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); - умение 

владеть основными способами 

предупреждения опасных 

ситуаций; знание порядка 

действий в чрезвычайных 

ситуациях; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР10 Сформированность 

представлений о важности 

соблюдения правил 

дорожного движения 

всеми участниками 

движения. Знание правил 

безопасного поведения на 

транспорте, умение 

применять их на практике, 

знание о порядке действий 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте;    

- знать представления о 

важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения. Знание 

правил безопасного поведения 

на транспорте, умение 

применять их на практике, 

знание о порядке действий в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте;    

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР11 Овладение знаниями 

о способах безопасного 

поведения в природной 

среде; умением применять 

их на практике; знание 

порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность 

представлений об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования. 

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде;  
- уметь применять их на 

практике;  
- знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформированность 

представлений об экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, 

разумного природопользования. 
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ПР12 Знание основ 

пожарной безопасности; 

умение применять их на 

практике для 

предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при 

угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной 

среде; знание прав и 

обязанностей граждан в 

области пожарной 

безопасности; 

- знать основы пожарной 

безопасности; умение применять их 

на практике для предупреждения 

пожаров;  
- знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде;  
- знать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР13 Владение основами 

медицинских знаний: 

владение приемами 

оказания первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях; 

сформированность 

представлений об 

инфекционных 

неинфекционных 

заболеваниях, способах 

профилактик; 

сформированность 

представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического 

и физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредными привычками; 

знания о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального и 

военного характера; 

умение применять 

табельные и подручные 

средства для само-и 

взаимопомощи; 
 

- умение владеть основами 

медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях; 

сформированность 

представлений об 

инфекционных неинфекционных 

заболеваниях, способах 

профилактик;  
- знать представления о 

здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического 

и физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредными привычками; знания о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального и военного 

характера;  
- уметь применять табельные и 

подручные средства для само-и 

взаимопомощи; 
 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР14 Знание основ 

безопасного, 

конструктивного общения, 

умение различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе криминального 

характера; умение 

предупреждать опасные 

явления и 

противодействовать им; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

умение различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 
 - уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать 

им; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 
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ПР15 сформированность 

нетерпимости к 

проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии; знания о 

способах безопасного 

поведения в цифровой 

среде; умение применять 

их на практике; умение 

распознавать опасности в 

цифровой среде (в том 

числе криминального 

характера, опасности 

вовлечения в 

деструктивную 

деятельность) и 

противодействовать им; 

- знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 

умение применять их на 

практике; 
 - уметь распознавать опасности 

в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ПР16 Сформированность 

представлений об 

опасности и негативном 

владении на жизнь 

личности, общества, 

государства 

деструктивной идеологии, 

в том числе экстремизм, 

терроризма; овладение 

знаниями о роли 

государства в 

противодействии 

терроризму; умение 

различать приемы 

вовлечения в 

деструктивные 

сообщества, 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; 

знание порядка действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 

опасности, при угрозе 

совершенствования 

террористического акта; 

совершении 

террористического акта; 

проведении 

контртеррористической 

операции.        

- знать представления об 

опасности и негативном 

владении на жизнь личности, 

общества, государства 

деструктивной идеологии, в том 

числе экстремизм, терроризма;  
- знать о роли государства в 

противодействии терроризму; - 
уметь различать приемы 

вовлечения в деструктивные 

сообщества, экстремистскую и 

террористическую деятельность 

и противодействовать им;  
 -знать порядок действий при 

объявлении разного уровня 

террористической опасности, 

при угрозе совершенствования 

террористического акта; 

совершении террористического 

акта; проведении 

контртеррористической 

операции.        

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

- умение распознавать задачу 

и/или проблему в 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 
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профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 
- умение анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её 

составные части; 
- умение определять этапы 

решения задачи; 
- умение выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 
- умение составлять план 

действия и определять 

необходимые ресурсы; 
- умение реализовывать 

составленный план 
и оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника); 
- знание и понимание  
актуального профессионального 

и социального контекста, в 

котором приходится работать и 

жить; 
- знание основных источников 
информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте.  

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- знание приемов 
структурирования информации и 
формата оформления 

результатов поиска информации; 
- знание  современных средств и 

устройств информатизации, 
порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 
в том числе с использованием 

цифровых средств. 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

- умение применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; 
- умение определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 
- знание современной научной и 

профессиональной 
терминологии; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 
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жизненных ситуациях. - знание возможных траекторий 
профессионального развития и 

самообразования. 
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

- умение организовывать работу 

коллектива и команды; 
- умение взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 
- знание основ проектной 

деятельности. 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-
патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-
нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

- умение описывать значимость 

своей специальности; 
- умение применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 
- понимание сущности 
гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 
 - понимание значимости 
профессиональной деятельности 
по специальности 
- знание стандартов 
антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения. 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

- умение соблюдать нормы 

экологической безопасности;  
- умение определять 

направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной 

деятельности по  специальности, 
осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 
- умение организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона; 
- знание правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 
- знание основных ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной 

деятельности; 
- знание путей обеспечения 

ресурсосбережения; 
- знание и понимание принципов 
бережливого производства; 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 
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- знание основных направлений 
изменения климатических 

условий региона. 
ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

- умение использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 
- умение применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 
- умение пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной  специальности; 
- знание и понимание роли 
физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 
- знание основ здорового образа 

жизни; 
- понимание условий 
профессиональной деятельности 

и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 
- знание и умение применять  

средства профилактики 

перенапряжения. 

Текущий контроль в форме 

устного опроса, выполнения 

практических работ, тестирования. 

Форма промежуточной аттестации 

–  дифференцированный зачёт. 
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5 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 
№ Дата внесения 

изменений 
№ страницы До внесения изменения После внесения изменения 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

 


