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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью Обязательного профессионального блока основной образовательной программы  

«Профессионалитет» в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 – ОК 10, 

ПК 4.1 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 

ОК 10 

ПК 4.1 

 

Уо.01.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уо.01.02 анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её 

составные части; 

Уо.01.03 определять этапы 

решения задачи; 

Уо.01.04 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

Уо.01.05 составить план действия; 

Уо.01.06 определить 

необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Уо.01.07 реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Уо.02.01 определять задачи для 

поиска информации; 

Уо.02.02 определять необходимые 

источники информации; 

Уо.02.03 планировать процесс 

поиска; 

Уо.02.04 структурировать 

получаемую информацию; 

Зо.01.01 актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

Зо.01.02 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Зо.01.03 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; 
Зо.01.04 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 
Зо.01.05 структуру плана для 

решения задач; 

Зо.01.06 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 
Зо.02.01 номенклатура 

информационных источников 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

Зо.02.02 приемы структурирования 

информации; 

Зо.02.03 формат оформления 

результатов поиска информации 

Зо.04.01 психологические основы 

деятельности  коллектива, 
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Уо.02.05 выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

Уо.02.06 оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

Уо.02.07 оформлять результаты 

поиска 

Уо.04.01 организовывать работу 

коллектива и команды; 

Уо.04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Уо.06.01  описывать значимость 

специальности 

Уо 09.01 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; Уо 

09.02 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

Уо 09.04 кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); Уо 

09.05 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

 

Уо.10.01 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

Уо.10.02 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

Уо.10.03 кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

Уо.10.04 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

психологические особенности 

личности; 

Зо.04.02 основы проектной 

деятельности 

Зо.06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

Зо.06.02 значимость 

профессиональной деятельности по 

специальности 

Зо 09.02 основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); Зо 09.04 особенности 

произношения 

Зо.10.01 правила построения 

простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

Зо.10.02 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

Зо.10.03 особенности 

произношения; 

Зо.10.04 правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

З 1.2.01 устройство проводок для 

прогрева кабеля; 

З 1.2.02 устройство освещения 

рабочего места; 

З 1.2.03 назначение и устройство 

отдельных элементов контактной 

сети и трансформаторных 

подстанций; 

З 1.2.04 назначение устройств 

контактной сети, воздушных линий 

электропередачи; 

З 1.2.05 назначение и 

расположение основного и 

вспомогательного оборудования на 

тяговых подстанциях и линейных 

устройствах тягового 



  

 
1 

интересующие профессиональные 

темы 

У 1.2.01 читать схемы 

распределительных сетей 35 кВ, 

находящихся в зоне 

эксплуатационной 

ответственности; 

У 1.2.02 читать простые эскизы и 

схемы на несложные детали и 

узлы; 

У 1.2.03 пользоваться навыками 

чтения схем первичных 

соединений электрооборудования 

электрических станций и 

подстанций; 

У 1.2.04 читать схемы первичных 

соединений электрооборудования 

электрических станций и 

подстанций; 

У 1.2.05 осваивать новые 

устройства (по мере их 

внедрения); 

У 1.2.06 организовывать 

разработку и пересмотр 

должностных инструкций 

подчиненных работников более 

высокой квалификации; 

У 1.2.07 читать схемы питания и 

секционирования контактной сети 

и воздушных линий 

электропередачи в объеме, 

необходимом для выполнения 

простых работ по техническому 

обслуживанию и текущему 

ремонту контактной сети, 

воздушных линий 

электропередачи под 

напряжением и вблизи частей, 

находящихся под напряжением; 

У 1.2.08 читать схемы питания и 

секционирования контактной сети 

в объеме, необходимом для 

выполнения работы в опасных 

местах на участках с 

высокоскоростным движением; 

электроснабжения; 

З 1.2.06 порядок контроля 

соответствия проверяемого 

устройства проектной 

документации и взаимодействия 

элементов проверяемого 

устройства между собой и с 

другими устройствами защит; 

З 1.2.07 устройство и способы 

регулировки вакуумных 

выключателей и элегазового 

оборудования; 

З 1.2.08 порядок изучения 

устройства и характеристик, 

отличительных особенностей 

оборудования нового типа, 

принципа работы сложных 

устройств автоматики 

оборудования нового типа 

интеллектуальной основе; 

З 1.2.09 однолинейные схемы 

тяговых подстанций. 

З 2.2.01 виды работ и технологию 

обслуживания трансформаторов и 

преобразователей; 

З 2.5.01 основные положения 

правил технической эксплуатации 

электроустановок; 

З 2.5.02 виды технологической и 

отчетной документации, порядок 

ее заполнения 

З 3.1.01 виды ремонтов 

оборудования устройств 

электроснабжения 

У 4.1.01 правила безопасного 

производства отдельных видов 

работ в электроустановках и 

электрических сетях; 
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У 1.2.09 читать принципиальные 

схемы устройств и оборудования 

электроснабжения в объеме, 

необходимом для контроля 

выполнения работ по 

техническому обслуживанию и 

ремонту оборудования тяговых и 

трансформаторных подстанций, 

линейных устройств системы 

тягового электроснабжения. 

У 2.2.01 обеспечивать 

выполнение работ по 

обслуживанию трансформаторов 

и преобразователей 

электрической энергии; 

У 2.5.01 использовать 

нормативную техническую 

документацию и инструкции; 

У 2.5.02 выполнять расчеты 

рабочих и аварийных режимов 

действующих электроустановок и 

выбирать оборудование; 

У 2.5.03 оформлять отчеты о 

проделанной работе. 

У 3.1.01 выполнять требования по 

планированию и организации 

ремонта оборудования; 

У 3.1.02 контролировать 

состояние электроустановок и 

линий электропередачи 

У 4.1.01 : обеспечивать 

безопасные условия труда при 

производстве работ в 

электроустановках и 

электрических сетях при 

плановых и аварийных работах 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

            Очная форма обучения на базе основного /среднего общего образования 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся/ на базе общего 

среднего образования 

Объём в часах 
Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1.  

Чрезвычайные ситуации 

Темы: 

 

26   

Тема  1.1. Гражданская оборона.   История создания ГО. 

Структура,  руководство и силы 

ГО 

2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 

Тема  1.2. Гражданская оборона.  Основные задачи ГО РФ. 

Рассредоточение и эвакуация 

населения. Организация 

коллективной и 

индивидуальной защиты 

населения. 

2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 
Тема  2.1. Виды опасных ЧС.  Классификация по 

территориальному масштабу. 

Классификация по 

ведомственной 

принадлежности. 

2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 
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Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 
Тема  2.2. Виды опасных ЧС.  Опасные факторы и их влияние 

на организм человека. 
2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 
Тема  3.1 Зашита населения силами РСЧС.  Основные задачи, органы 

управления, силы и средства 

РСЧС 

2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 
Тема  3.2. Зашита населения силами РСЧС.  Ликвидация последствий ЧС  2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 
Тема  4. ЖТСЧС функциональная подсистема 

РСЧС.   
Силы и средства ЖТСЧС 2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 
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Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 
Тема  5.1. Устойчивость работы объектов ЖДТ.  Мероприятия обеспечивающие 

устойчивость работы объектов 

ЖДТ 

2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 
Тема  5.2. Устойчивость работы объектов ЖДТ.  Методы обеспечения 

устойчивости и безопасности 

объектов. Пожарная 

безопасность на объектах ЖДТ. 

2 ПК 4.1 

ОК 01 ,ОК 03, 

ОК 4, ОК 6 

Н 4.1.01/ПО 4.1.01 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.03.01 

Зо.03.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 

Уо.06.01 

Зо.06.01 

 

 В том числе  практических и 

лабораторных работ 

8   

 Практическая работа 1. 

Действия населения при 

совершении террористических 

актов. 

2   

 Практическая работа 2. 

Действия населения при ЧС 

природного и техногенного 

характера.  

2   

 Практическая работа 3. 

Действия населения приугрозе 
2   
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возникновения пожара и при 

пожаре. 

 Практическая работа 

4.Тренировка в надевании 

средств индивидуальной 

защиты. 

2   

 Самостоятельная работа 

обучающихся 

2   

 Классификация, способы 

защиты от ЧС. 

 

 

 

 

   

Раздел 2.  

Основы военной службы 
 

8   

Тема 1. Основы обороны государства.  Организационно-правовые 

основы  обороны  РФ 
2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 08, ОК 09  

Уо.02.01 

Зо.02.01 

Уо.05.01 

Зо.05.01 

Уо.08.01 

Зо.08.01 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Тема 2. Вооружённые Силы РФ.  Состав ВС РФ. Виды и рода 

войск РФ  
2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 08, ОК 09  

Уо.02.01 

Зо.02.01 

Уо.05.01 

Зо.05.01 

Уо.08.01 

Зо.08.01 

Уо.09.01 

Зо.09.01 
Тема 3. Виды вооружения, военной техники.  Ядерное оружие. Химическое 

оружие. Биологическое оружие. 

Оружие с нетрадиционными 

2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 08, ОК 09  

Уо.02.01 

Зо.02.01 

Уо.05.01 
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поражающими элементами. Зо.05.01 

Уо.08.01 

Зо.08.01 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Тема 4. Организация воинского учета, его 

предназначение. 

Лица подлежащие призыву 

(служба по контракту, 

альтернативная гражданская 

служба) 

2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 08, ОК 09  

Уо.02.01 

Зо.02.01 

Уо.05.01 

Зо.05.01 

Уо.08.01 

Зо.08.01 

Уо.09.01 

Зо.09.01 

Раздел 3. 

Основы медицинских знаний 

6   

Тема 1.Оказание первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь. 

Виды кровотечений. Порядок 

проведения транспортной 

иммобилизации. 

2 ОК 07, ОК 10, 

ОК 04 

 

Уо.07.01 

Зо.07.01 

Уо.10.01 

Зо.10.01 

Уо.04.01 

Зо.04.01 
 

 В том числе  практических и 
лабораторных работ 

4   

 Практическая работа 1. 

Проведение реанимационных 

мероприятий с использованием 

работы тренажера типа «Гоша» 

2   

 Практическая работа 
2.Отработка методов оказания 

первой медицинской помощи 

при травмах и кровотечениях. 

2   

Раздел 4. 

Военно-учебные сборы 

36   

 В том числе  практических и 
лабораторных работ 

36   
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 Практическая работа 1. 

Общевоинские уставы. 

Военнослужащие Вооруженных 

Сил Российской Федерации и 

взаимоотношения между ними. 

Размещение военнослужащих. 

Распределение времени и 

внутренний порядок. 

Распорядок дня и регламент 

служебного времени. 

2   

 Практическая работа 2. 

Общевоинские уставы. 

Воинская дисциплина. 

Поощрение и дисциплинарные 

взыскания. Права 

военнослужащего. 

Дисциплинарная, 

административная и уголовная 

ответственность 

военнослужащих 

2   

 Практическая работа 3. 

Общевоинские уставы. Основы 

обеспечения безопасности 

военной службы 

 Основные мероприятия по 

обеспечению безопасности 

военной службы 

2   

 Практическая работа 4. 

Строевые приемы и движения 

без оружия. Выполнение 

команд: "Становись", 

"Равняйсь", "Смирно", 

"Вольно", "Заправиться", 

"Отставить", "Головные уборы 

снять (одеть)". Повороты на 

месте. Движение строевым 

шагом. 

2 

 

 

 

  

 Практическая работа 5. 2   
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Строевые приемы и движения 

без оружия. Выполнение 

воинского приветствия на месте 

и в движении  

 Практическая работа 6. 

Практическое занятие 3 

Построения, перестроения, 

повороты, перемена 

направления движения. 

Выполнения воинского 

приветствия в строю на месте и 

в движении 

2   

 Практическая работа 7. Строи 

подразделений в пешем 

порядке. Развернутый и 

походный строй взвода 

2   

 Практическая работа 8. 

Проведение неотложных 

реанимационных мероприятий. 

Оказание первой помощи при 

ранения 

2   

 Практическая работа 9.  

Назначение, боевые свойства и 

устройство автомата. Разборка 

и сборка. Работа частей и 

механизмов автомата при 

заряжании и стрельбе. Уход за 

стрелковым оружием, хранение 

и сбережение  

2   

 Практическая работа 10. 

Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы 

из стрелкового оружия 

2   

 Практическая работа 11. 

Средства индивидуальной 

защиты и пользование ими. 
Способы действий личного 

2   
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состава в условиях 

радиационного, химического и 

биологического заражения 

 Практическая работа 12. 

Несение караульной службы - 

выполнение боевой задачи. 

Состав караула. Часовой и 

караульный. Обязанности 

часового. Пост и его 

оборудование 

2   

 Практическая работа 13. 

Обязанности лиц суточного 

наряда. Назначение суточного 

наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и 

обязанности дневального по 

роте 

2   

 Практическая работа 14. 

Комната для хранения оружия, 

ее оборудование. Порядок 

хранения оружия и 

боеприпасов. Допуск личного 

состава в комнату для хранения 

оружия. Порядок выдачи 

оружия и боеприпасов 

2   

 Практическая работа 15. 

Преодоление войсковой полосы 

препятствий  

2   

 Практическая работа 16. 

Движения солдата в бою. 

Обязанности наблюдателя.  

2   

 Практическая работа 17. 

Выполнение упражнений 

начальных стрельб  

4   

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) Дифференциро

ванный зачет 

  

Всего: 78   
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1.   Микрюков, В. Ю. Основы безопасности жизнедеятельности Текст] : дополнительные 

материалы : учебник / В. Ю.  Микрюков. - Москва : КНОРУС, 2020. - 290 с. -  ISBN 978-5-406-

07321-6. 

2. Латчук,  В. И. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 11 класс [Текст] : 

учебник / В. И. Латчук, В. В. Марков, C. К. Миронов, C. И. Вангородский ; под ред. В. Н. Латчука. 

- 4-е изд., стереотип. - Москва : Дрофа, 2018. - 238, [2] c. : рис. - Библиогр.: с. 236-237. - ISBN 9. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное 

пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей   

Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни 

и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92324 (дата обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей  

Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, О. И. 

Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-

9758-1716-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81000 (дата обращения: 

01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей  

 

 

 

 

 



  

 
1 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ОК 01- 

ОК 10 

ПК 4.1 

 

Уо.01.01 распознавать 

задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Уо.01.02 анализировать 

задачу и/или проблему и 

выделять её составные 

части; 

Уо.01.03 определять этапы 

решения задачи; 

Уо.01.04 выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

Уо.01.05 составить план 

действия; 

Уо.01.06 определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

Уо.01.07 реализовать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

Уо.02.01 определять задачи 

для поиска информации; 

Уо.02.02 определять 

необходимые источники 

информации; 

Уо.02.03 планировать 

процесс поиска; 

Уо.02.04 структурировать 

получаемую информацию; 

Уо.02.05 выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации; 

Уо.02.06 оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

Уо.02.07 оформлять 

Зо.01.01 актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

Зо.01.02 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

Зо.01.03 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; 
Зо.01.04 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 
Зо.01.05 структуру плана для 

решения задач; 

Зо.01.06 порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 
Зо.02.01 номенклатура 

информационных источников 

применяемых в 

профессиональной деятельности; 

Зо.02.02 приемы 

структурирования информации; 

Зо.02.03 формат оформления 

результатов поиска информации 

Зо.04.01 психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

Зо.04.02 основы проектной 

деятельности 

Зо.06.01 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

Зо.06.02 значимость 

профессиональной деятельности 

по специальности 

Зо 09.02 основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 
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результаты поиска 

Уо.04.01 организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

Уо.04.02 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Уо.06.01  описывать 

значимость специальности 

Уо 09.01 понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

Уо 09.02 участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и профессиональные 

темы; 

Уо 09.04 кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); Уо 09.05 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы. 

 

Уо.10.01 понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

Уо.10.02 строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

лексика); Зо 09.04 особенности 

произношения 

Зо.10.01 правила построения 

простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

Зо.10.02 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

Зо.10.03 особенности 

произношения; 

Зо.10.04 правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

З 1.2.01 устройство проводок для 

прогрева кабеля; 

З 1.2.02 устройство освещения 

рабочего места; 

З 1.2.03 назначение и устройство 

отдельных элементов контактной 

сети и трансформаторных 

подстанций; 

З 1.2.04 назначение устройств 

контактной сети, воздушных 

линий электропередачи; 

З 1.2.05 назначение и 

расположение основного и 

вспомогательного оборудования 

на тяговых подстанциях и 

линейных устройствах тягового 

электроснабжения; 

З 1.2.06 порядок контроля 

соответствия проверяемого 

устройства проектной 

документации и взаимодействия 

элементов проверяемого 

устройства между собой и с 

другими устройствами защит; 

З 1.2.07 устройство и способы 

регулировки вакуумных 

выключателей и элегазового 

оборудования; 



  

 
1 

Уо.10.03 кратко 

обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

Уо.10.04 писать простые 

связные сообщения на 

знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

У 1.2.01 читать схемы 

распределительных сетей 

35 кВ, находящихся в зоне 

эксплуатационной 

ответственности; 

У 1.2.02 читать простые 

эскизы и схемы на 

несложные детали и узлы; 

У 1.2.03 пользоваться 

навыками чтения схем 

первичных соединений 

электрооборудования 

электрических станций и 

подстанций; 

У 1.2.04 читать схемы 

первичных соединений 

электрооборудования 

электрических станций и 

подстанций; 

У 1.2.05 осваивать новые 

устройства (по мере их 

внедрения); 

У 1.2.06 организовывать 

разработку и пересмотр 

должностных инструкций 

подчиненных работников 

более высокой 

квалификации; 

У 1.2.07 читать схемы 

питания и секционирования 

контактной сети и 

воздушных линий 

электропередачи в объеме, 

необходимом для 

выполнения простых работ 

по техническому 

З 1.2.08 порядок изучения 

устройства и характеристик, 

отличительных особенностей 

оборудования нового типа, 

принципа работы сложных 

устройств автоматики 

оборудования нового типа 

интеллектуальной основе; 

З 1.2.09 однолинейные схемы 

тяговых подстанций. 

З 2.2.01 виды работ и технологию 

обслуживания трансформаторов и 

преобразователей; 

З 2.5.01 основные положения 

правил технической эксплуатации 

электроустановок; 

З 2.5.02 виды технологической и 

отчетной документации, порядок 

ее заполнения 

З 3.1.01 виды ремонтов 

оборудования устройств 

электроснабжения 

У 4.1.01 правила безопасного 

производства отдельных видов 

работ в электроустановках и 

электрических сетях; 

ПО 4.1.01 практический опыт в: 

подготовке рабочих мест для 

безопасного производства работ; 
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обслуживанию и текущему 

ремонту контактной сети, 

воздушных линий 

электропередачи под 

напряжением и вблизи 

частей, находящихся под 

напряжением; 

У 1.2.08 читать схемы 

питания и секционирования 

контактной сети в объеме, 

необходимом для 

выполнения работы в 

опасных местах на 

участках с 

высокоскоростным 

движением; 

У 1.2.09 читать 

принципиальные схемы 

устройств и оборудования 

электроснабжения в 

объеме, необходимом для 

контроля выполнения 

работ по техническому 

обслуживанию и ремонту 

оборудования тяговых и 

трансформаторных 

подстанций, линейных 

устройств системы 

тягового 

электроснабжения. 

У 2.2.01 обеспечивать 

выполнение работ по 

обслуживанию 

трансформаторов и 

преобразователей 

электрической энергии; 

У 2.5.01 использовать 

нормативную техническую 

документацию и 

инструкции; 

У 2.5.02 выполнять расчеты 

рабочих и аварийных 

режимов действующих 

электроустановок и 

выбирать оборудование; 
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У 2.5.03 оформлять отчеты 

о проделанной работе. 

У 3.1.01 выполнять 

требования по 

планированию и 

организации ремонта 

оборудования; 

У 3.1.02 контролировать 

состояние 

электроустановок и линий 

электропередачи 

У 4.1.01 : обеспечивать 

безопасные условия труда 

при производстве работ в 

электроустановках и 

электрических сетях при 

плановых и аварийных 

работах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


